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Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Area de Formacion de Eleccion Libre
Programa de experiencia educativa

I. Area Académica

\ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

\ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s) Region(es)

Direccion de Actividades Deportivas Veracruz-Boca del Rio;
Orizaba-Cérdoba
Poza Rica-Tuxpan;

4,
e Xalapa;
[ )
[
[ )
e Coatzacoalcos — Minatitlan

5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa

80073
Voleibol

7. Area de Formacion del Modelo

Educativo Institucional 8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

9. Agrupacion curricular distintiva

Salud y bienestar

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos R ()
Tebdricas Practicas Otras horas
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica




I I.Modalidad y

. . I3.Relacion 14.Oportunidades
ambiente de 12.Espacio C e . ‘-
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
Curso-Taller | Presencial Multiple Multidisciplinaria Ordinario

I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 10

17. Justificacion

El voleibol es un deporte que implica movimientos intensos y variados, lo que lo convierte en una
excelente forma de ejercicio cardiovascular. Ademas, mejora la coordinacion, la agilidad y la fuerza, lo
que contribuye a una mejor salud fisica en general. Es un deporte de equipo que requiere una
comunicacion efectiva, colaboracion y confianza entre los jugadores, promoviendo la sana convivencia.
Asimismo, fomenta y fortalece habilidades de trabajo en equipo, que son valiosas tanto en el ambito
deportivo como en el profesional. Requiere del desarrollo de la aptitud fisica con una combinacién de
habilidades motoras finas y gruesas reflejadas en fundamentos técnicos caracteristicos del deporte como
el golpe bajo, el saque, voleo y el remate. Brindando la oportunidad de disfrutar de este deporte en un
entorno estructurado y guiado, lo que aumenta la diversién para todos los involucrados.

18. Unidad de competencia (UC)

El estudiante aplica el reglamento y los fundamentos técnicos — tacticos en un ambiente de cooperacion,
empatia, respeto, honestidad, disciplina y constancia, con la finalidad de desarrollar las habilidades
necesarias para jugar voleibol. Se centrara en el dominio de los fundamentos de golpe bajo, saque, voleo
y remate, asi como en la comprensién de las tacticas basicas del juego, como la distribucién en la cancha,
la coordinacion en equipo y la toma de decisiones rapida y estratégica.

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
o Acceso, evaluacion, | e  Historia del voleibol e Colaboracion
recuperacion 'y uso de | e Reglamento del voleibol e Compromiso
informacién  en  fuentes o Cancha e Confianza
diversas en espanol e inglés. o Red e Constancia
e Manejo de paqueteria basica o Posiciones e Cooperacién
de Office. o Rotaciones e Disciplina
e Habilidades basicas y o Sustituciones e Disposicion
analiticas de pensamiento. o Faltas/Puntos e Honestidad
o Desarrollo de destrezas | ® Fundamentos técnicos del | . Interés
psicomotoras. voleibol e Perseverancia
° acni o Servicio
Des§rrollo dg .Ia técnica Qel _ e Respeto
voleibol: servicio, golpe bajo, o Golpe bajo -
Vol e Responsabilidad
voleo y remate. © Voleo S
L Remate e Solidaridad
e Desarrollo de la tactica del o Re e Liderazeo
voleibol: posiciones, e Hoja de anotacién A g |
. . , . °
desplazamientos y uso de e Sistemas basicos TultoconF"O |
estrategias. ® olerancia afa
frustracion




20.Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacién de
experiencia

Actividad presencial Actividad virtual

De aprendizaje e  Aprendizaje colaborativo

o Resolucién de problemas en equipos

e  Aprendizaje interactivo

o Exposicion de motivos y metas

o Imitacion de modelos

o Repeticion simple y acumulativa

o Ejecucién de movimientos
Autoaprendizaje
Blsqueda y consulta en fuentes de informacion

De ensenanza

Encuadre

Evaluacion diagnéstica de capacidades fisicas
Andlisis de recursos audiovisuales
Demostracion

Modelaje

e  Simulaciones

Visita a torneos locales

Foro con expertos

Exposicion con apoyo tecnolégico variado

21.Apoyos educativos.

Materiales Didacticos:

Reglamento de la FIVB
Libros

Revistas

Antologias

Paginas web
Multimedia

Recursos Didacticos:

Kit de apoyo: Balones, cuerdas, conos, aros, platos, escaleras, tapetes, balones medicinales, bancos, silbato,
cronémetro, flexometro, estadimetro, etc.

Computadora

Proyector

DVD-VCR

Pizarrén

Plumones

Borrador




22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno
por demostracion

Indicadores generales

de desempeno

Procedimiento(s),
técnica(s) e
instrumento(s) de
evaluacion

Porcentaje

Evaluacion Teérica

Conocimiento y
manejo del tema:
(Historia, reglas
basicas y los
fundamentos
técnicos basicos
del voleibol)

Examen

20%

Evaluacion de Capacidades
Fisicas

Mostrar un
incremento y
correcta ejecucion
durante la
realizacion de las
pruebas fisicas.

Test de aptitud fisica:

Resistencia
Fuerza
Flexibilidad

20%

Demostracion del dominio de
las técnicas basicas del
voleibol

Dominio de los
fundamentos
basicos.

Saque
Golpe bajo
Voleo
Remate

30%

Simulacion de juego

Dominio y
aplicacion de
fundamentos
basicos
Conocimiento y
aplicacion de las
reglas basicas
Conocimiento
basico del llenado
de la hoja de
anotacioén
Sistemas basicos

Juego

20%

Asistencia

80% de asistencia

Lista de Asistencia

10%

TOTAL

100%

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debera haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempeno, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60% y contar

con un minimo de 80% de asistencias.

24.Perfil académico del docente

Lic. En Educacion Fisica Deporte y Recreacion preferentemente con posgrado en el area a fin, con
cursos Yy/o certificaciones en entrenamiento deportivo en la disciplina de voleibol de sala, con 2 afios de

experiencia profesional y 2 ahos de experiencia docente en nivel superior.




25.Fuentes de informacion
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26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >,
aprobacion

Organo equivalente a Consejo
Técnico de la Direccién de
Actividades Deportivas

Mayo 2024

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

MC. Maria Eugenia Ramirez Cobos



https://www.fivb.com/en/thefivb/history

