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Capítulo 1. Introducción  

El Bienestar Subjetivo (BS) se refiere a lo que las personas piensan y sienten acerca de sus 

vidas y a las conclusiones cognoscitivas y afectivas que ellos alcanzan cuando evalúan su 

existencia (Cuadra y Florenzano, 2003).  

Según el Observatorio de Calidad de Vida y Salud (OCVS, s.f) el BS posee dos 

componentes: emocional y cognitivo. El primero se refiere a los estados de ánimo del 

sujeto y el segundo a la evaluación de satisfacción que hace el sujeto de su propia vida 

(Cuadra y Florenzano, 2003). Ambos aspectos están vinculados con la dimensión subjetiva. 

En una amplia revisión del BS se concluye que la persona feliz es “joven, saludable, 

bien educada, bien pagada, extrovertida, optimista, libre, religiosa, casada, con alta 

autoestima, moral de trabajo, aspiraciones modestas, de cualquier sexo y de una amplia 

gama de niveles de inteligencia” este es el argumento de Wilson (1967, citado en Cuadra y 

Florenzano, 2003). Desde entonces, las investigaciones sobre el BS han ido evolucionando.  

Antes de la pandemia, los reportes en América Latina sobre BS y satisfacción con la 

vida, elementos fundamentales de una buena salud mental y física, se habían mantenido 

elevados (Beytía, 2016). 

Beltrán et al (2021) mencionó que los niveles de BS en todas sus dimensiones 

disminuyeron significativamente y de igual manera se modificaron los estilos de vida (EV). 

Recientemente, se ha informado sobre el papel que pueden desempeñar las actividades de 

ocio en mitigar el impacto de la incertidumbre y el temor asociados con la pandemia en el 

bienestar de las personas (Lades et al., 2020). 

El BS, aunque tiende a ser relativamente estable a lo largo del tiempo (Diener, 

1994), es susceptible a eventos que provocan cambios significativos en los EV de las 

personas o que impactan sus relaciones importantes (Luhmann et al., 2012). 

Estos cambios provocados por la pandemia de COVID-19 en la rutina y las 

relaciones interpersonales de las personas, debido a la aplicación de medidas de cuarentena 

y distanciamiento social pueden influir en tanto la experiencia emocional del individuo 

como en sus evaluaciones de satisfacción con la vida a corto y largo plazo, perturbando así 

su BS. Estos cambios pueden afectar tanto el aspecto afectivo como el cognitivo del BS 

(Luhmann et al., 2012). 
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La evidencia obtenida de este análisis aporta al campo de investigación sobre las 

repercusiones del COVID-19 en el bienestar de la población. El propósito principal de este 

estudio es proporcionar información sobre dos factores, I) cómo los EV derivados del 

confinamiento se relacionan o no con el nivel de BS de la población; y II) cuáles son los 

EV que están más estrechamente asociados con niveles altos y bajos de BS. 

En el Capítulo 1, se presenta la introducción general del estudio, en la cual se 

expone el planteamiento del problema, los objetivos de la investigación, la justificación, las 

preguntas centrales. 

El Capítulo 2 desarrolla el marco teórico y conceptual. En este apartado se revisan 

las principales teorías sobre el BS y los EV, así como antecedentes empíricos relevantes.  

El Capítulo 3 está dedicado a la metodología. Aquí se describe el enfoque de 

investigación, el diseño utilizado, la muestra, el instrumento aplicado, y las técnicas 

estadísticas empleadas para el análisis de los datos, como tablas de contingencia, pruebas 

de independencia y modelos de ecuaciones estructurales. 

En el Capítulo 4 se presentan los resultados obtenidos a partir del análisis 

estadístico. Se inicia con los análisis bivariados mediante tablas de contingencia, pruebas de 

independencia y medidas de asociación. Posteriormente, se incluye el SEM, tanto en su 

representación estructural como en notación simbólica, junto con el modelo completo 

propuesto y su versión final depurada 

El Capítulo 5 ofrece una discusión crítica de los hallazgos, los cuales se contrastan 

con investigaciones previas para contextualizar los resultados dentro del marco teórico 

existente. Asimismo, se reflexiona sobre sus implicaciones, posibles explicaciones teóricas 

y limitaciones. Finalmente, se presentan las principales conclusiones del estudio y se 

resumen los hallazgos más relevantes. 

 

 

1.1 Planteamiento del problema  

Al inicio de la pandemia por COVID-19, millones de personas en todo el mundo fueron 

obligadas a permanecer en casa como medida de prevención ante la propagación del virus 

SARS-CoV-2. En México, el confinamiento comenzó oficialmente el 30 de marzo de 2020, 

con la implementación de la Jornada Nacional de Sana Distancia y diversas medidas de 

seguridad sanitaria (Suárez et al., 2020). Si bien estas estrategias han demostrado ser 
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efectivas para mitigar el avance de pandemias (Rodríguez et al., 2020), también han tenido 

consecuencias significativas a nivel psicosocial, especialmente en la salud mental y el BS 

de la población (Ferguson et al., 2020). 

El BS se define como la valoración que las personas hacen de su propia vida, 

basándose en la experiencia cotidiana y en su percepción individual. Está estrechamente 

relacionado con factores como la salud física, el ejercicio, la calidad de vida, el apoyo 

social y la capacidad de adaptación al entorno (Diener, 1984). Diversos autores coinciden 

en que el bienestar comprende múltiples dimensiones, como la autonomía, las relaciones 

personales, la aceptación de uno mismo, el crecimiento personal y el dominio del entorno. 

Según el Colegio de Ciencias y Humanidades (2023), el BS es un indicador clave de 

la calidad de vida, influido directamente por el estado de salud; sentirse saludable tiende a 

aumentar la percepción de bienestar, mientras que experimentar enfermedad puede 

disminuirla. 

Durante el periodo de confinamiento, los EV de la población adulta se vieron 

profundamente alterados. Cambios en los hábitos alimenticios, la reducción de la actividad 

física, la alteración de los patrones de sueño y el distanciamiento social impactaron 

significativamente en el bienestar. Tal como lo mencionan Guerrero et al. (2010), los EV 

representan el conjunto de actividades, rutinas y hábitos cotidianos de las personas. 

No obstante, existe una limitada comprensión empírica sobre cómo las distintas 

dimensiones del EV influyen específicamente en el BS, particularmente en contextos 

críticos como el vivido durante la pandemia. En el caso de la población adulta del estado de 

Veracruz, no se cuenta con suficiente evidencia científica que permita identificar cuáles 

hábitos o rutinas están más estrechamente asociados con niveles altos o bajos de bienestar. 

Esta falta de información representa una problemática clave, ya que limita la 

posibilidad de diseñar estrategias de promoción de la salud mental basadas en evidencia. 

Por ello, surge la necesidad de aplicar metodologías analíticas robustas, como los modelos 

de ecuaciones estructurales (structural equation models, SEM), que permitan modelar 

relaciones complejas entre variables observadas y latentes, y aportar conocimiento riguroso 

sobre los determinantes del BS. 

En este estudio se emplea un modelo SEM con el objetivo de explorar y cuantificar 

las relaciones entre diversas dimensiones del EV y los componentes del BS en adultos 

veracruzanos. 



 

9 
 

 

1.2 Preguntas de investigación 

Pregunta General 

¿Cómo se relacionan los estilos de vida con el bienestar subjetivo en adultos veracruzanos 

durante la pandemia por COVID-19? 

Preguntas específicas 

1. ¿Cuáles son las características descriptivas de las variables relacionadas con EV 

y BS en adultos veracruzanos durante la pandemia por COVID-19? 

2. ¿Cómo se pueden clasificar los EV en niveles Alto, Medio y Bajo de acuerdo 

con criterios teóricos y empíricos? 

3. ¿Es posible estimar el nivel de BS a partir de un modelo estructural basado en 

los EV? 

4. ¿Qué dimensiones específicas de los EV se asocian más estrechamente con 

niveles altos, medios o bajos de BS? 

1.3 Objetivos 

General 

Modelar los estilos de vida y el bienestar subjetivo en adultos veracruzanos durante la 

pandemia por COVID-19 utilizando ecuaciones estructurales (SEM) para identificar las 

relaciones entre ambos constructos. 

Particulares 

Realizar un análisis descriptivo de las variables para describir las características de 

los adultos mayores de 18 años del estado de Veracruz en confinamiento durante la 

pandemia por COVID-19 

Categorizar el BS por niveles alto, medio y bajo, con base en la literatura revisada, 

para facilitar su análisis comparativo con los EV. 
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Analizar la asociación entre las dimensiones de los EV y BS mediante pruebas de 

independencia y cálculo de coeficientes de asociación para determinar la fuerza y 

dirección de sus relaciones. 

Desarrollar y evaluar un modelo estadístico multivariado para estimar el nivel de BS 

en función de los EV. 

Identificar los EV estrechamente asociados con niveles positivos del BS mediante la 

interpretación de datos.  

1.4 Hipótesis 

Existe una relación significativa entre los estilos de vida y el bienestar subjetivo en 

personas mayores de 18 años, de manera que estilos de vida más saludables se asocian con 

niveles más altos de bienestar subjetivo. 

1.5 Justificación 

La pandemia de COVID-19 ha transformado profundamente los EV a nivel mundial, lo 

anterior debido a que se redujo la interacción social, la actividad física al aire libre y la 

asistencia a espacios cerrados (Escobar, 2020).  Examinar cómo estos cambios afectan el 

BS ayuda a identificar qué factores son esenciales para la salud mental y emocional de las 

personas. La estadística proporciona las herramientas necesarias para medir estas relaciones 

y evaluar su impacto. Es crucial evaluar el bienestar de la sociedad en relación con eventos 

imprevistos, como la pandemia. 

El campo de la salud mental y el BS está lleno de teorías sobre los efectos de 

diversos factores de los EV. La estadística ofrece una metodología rigurosa para validar o 

refutar estas hipótesis, basándose en datos empíricos. 

Analizar la influencia de los EV en el BS durante la pandemia desde una 

perspectiva estadística no solo clarifica los factores críticos que afectan la salud mental y 

emocional, sino que también fundamenta la toma de decisiones en evidencia empírica. 

Desarrollar este tipo de estudios es importante porque proporciona información al 

público sobre el tema, demuestra cómo un evento puede tener impactos positivos o 

negativos, y sensibiliza a la población sobre los resultados. Además, fomenta la búsqueda 
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de posibles soluciones o nuevas perspectivas que ayuden a evaluar las condiciones de 

estudio y promuevan el avance en el desarrollo del bienestar y la calidad de vida. 

Capítulo 2. Marco teórico 

 

2.1 Marco contextual 

COVID-19 

El SARS-CoV-2 tuvo un origen zoonótico, es decir, se transmitió inicialmente de un animal 

a los primeros seres humanos infectados. La forma de transmisión más reconocida es de 

una persona a otra mediante la vía respiratoria, con un periodo de incubación que oscila 

entre una y dos semanas. Por lo general, la enfermedad comienza como una infección de las 

vías respiratorias superiores y presenta síntomas diversos que dependen del grupo de riesgo 

al que pertenezca la persona. En algunos casos, puede evolucionar hacia una neumonía 

severa y provocar fallo multiorgánico, siendo más grave en adultos mayores y en personas 

con padecimientos crónicos (Pérez et al., 2020). 

Estilos de vida 

Los EV son considerados patrones de comportamiento que influyen en la salud, y están 

determinados por las características individuales, las interacciones sociales y las 

condiciones de vida socioeconómicas y contextuales (Organización Mundial de la Salud 

[OMS], 1998). 

Bienestar subjetivo 

El BS se refiere a lo que las personas piensan y sienten acerca de sus vidas y a las 

conclusiones cognoscitivas y afectivas que ellos alcanzan cuando evalúan su existencia 

(Cuadra y Florenzano, 2003).  

Confinamiento  

Sánchez-Villena y De la Fuente-Figerola (2020) definen que la cuarentena consiste en 

limitar, voluntaria o forzosamente, el desplazamiento de personas que pudieron estar 

expuestas a un contagio. Durante este periodo, deben permanecer en un sitio específico 
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hasta confirmar si presentan la enfermedad, recibiendo atención médica y apoyo básico. El 

aislamiento implica separar a quienes ya están infectados del resto de la población, siendo 

más eficaz cuando se detecta la enfermedad a tiempo y se evita el contacto con personas 

sanas. El distanciamiento social busca reducir el contacto entre personas, especialmente en 

espacios públicos, para frenar la transmisión comunitaria, e incluye medidas como el cierre 

de escuelas, oficinas y lugares con alta concentración de personas. Finalmente, el 

confinamiento se aplica a nivel general cuando las medidas anteriores no han sido 

suficientes, combinando acciones como limitar la movilidad, cerrar fronteras, suspender 

servicios y exigir el uso de mascarillas, con el fin de disminuir el contacto social (p. 73-74). 

2.2 Teorías 

Es fundamental fortalecer el vínculo entre la teoría y la investigación. Esta revisión se 

enfoca en algunas de las teorías psicológicas más interesantes relacionadas con el BS. 

Teorías teológicas  

De acuerdo con Diener (1994), las teorías teleológicas - también llamadas finalistas -

plantean que la felicidad se alcanza al lograr ciertos estados deseados, como cumplir metas 

o satisfacer necesidades fundamentales.  

Teorías de la actividad 

A diferencia de las teorías finalistas que localizan la felicidad en metas alcanzadas, las 

teorías de la actividad consideran que el bienestar surge de participar activamente en 

acciones significativas. Por ejemplo, el acto de correr un maratón puede aportar más 

felicidad que simplemente llegar a la meta.  

Este enfoque tiene raíces en el pensamiento aristotélico, donde se propone que la verdadera 

felicidad proviene de vivir virtuosamente, es decir, de realizar actividades con excelencia. 

En el campo de la gerontología moderna, estas teorías se amplían para incluir diversas 

actividades como el ejercicio físico, la vida social y los pasatiempos (Diener, 1994). 

Teorías asociacionistas 

Estas teorías buscan explicar por qué algunas personas tienden a experimentar más 

felicidad que otras. Desde la perspectiva cognitiva, se postula que las creencias personales 

y las redes de memoria influyen en esta predisposición; así, quienes poseen asociaciones 
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mentales más positivas suelen afrontar la vida con mayor optimismo. Por otra parte, el 

condicionamiento afectivo plantea que la repetición de experiencias positivas con ciertos 

estímulos cotidianos fortalece la inclinación hacia el bienestar (Diener, 1994). 

Teorías del juicio 

Estas teorías sostienen que la felicidad surge de la comparación entre la situación actual de 

una persona y un estándar de referencia. Cuando las condiciones reales superan dichas 

expectativas, se genera una sensación de bienestar. Estas comparaciones pueden ser 

conscientes —como ocurre con la satisfacción— o inconscientes, como sucede con ciertas 

emociones. Si bien estas teorías no determinan la naturaleza de los eventos (positivos o 

negativos), sí permiten estimar la intensidad emocional. 

Existen diferentes tipos de estándares según la teoría específica. Por ejemplo, la 

teoría de la comparación social evalúa el bienestar al compararse con otras personas, 

mientras que la teoría de la adaptación y la teoría alcance-frecuencia usan como referencia 

la propia experiencia pasada: si las condiciones actuales mejoran respecto al pasado, 

aumenta la felicidad. No obstante, estas teorías no explican por qué ciertos eventos son 

valorados como positivos o por qué se perciben mejor que otros (Diener, 1994). 

En este sentido, la teoría de la actividad ofrece un marco útil para entender la 

relación entre el BS y los EV. Esta perspectiva sugiere que actividades significativas como 

la práctica del ejercicio, las interacciones sociales o los pasatiempos contribuyen 

directamente a una mayor percepción de bienestar. 

2.3 Estado del arte 

En el presente trabajo, se llevó a cabo una revisión sistemática de la literatura con el 

objetivo de identificar, analizar y sintetizar los estudios relevantes relacionados con el tema. 

Este proceso se realizó siguiendo las directrices metodológicas propuestas por Kitchenham 

et al (2010), las cuales están diseñadas para garantizar un enfoque sistemático y replicable 

en la recopilación y análisis de evidencia científica.  

Este enfoque permite estructurar la búsqueda de información a través de preguntas 

de investigación claras y la identificación de palabras claves, creando cadenas de búsqueda 

con operadores booleanos y haciendo usos de criterios de exclusión. A continuación, se 
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presentan las cadenas utilizadas en esta investigación, así como los diferentes repositorios 

de búsqueda (ver Tabla 1): 

Tabla 1. Cadenas de búsqueda y repositorios. 

Cadena de búsqueda Repositorios 

“SUBJECTIVE WELL-BEING” AND LIFESTYLES AND 

STATISTICS 

Science direct 

PubMed 

Europe PMC 

ERIC 

“WELL-BEING” AND LIFESTYLES AND STATISTICS 

AND STRUCTURAL EQUATION MODEL OR SEM 

Esta revisión permitió no solo establecer el estado del arte, sino también identificar 

vacíos en la investigación existente, áreas de oportunidad y tendencias actuales que han 

servido como base para el desarrollo de esta investigación.  

La selección de los artículos se realizó mediante cadenas de búsqueda específicas en 

bases de datos académicas. Los criterios de inclusión fueron: que los documentos fueran de 

acceso público, estuvieran publicados en un periodo no mayor a cinco años a partir de la 

fecha actual, estuvieran redactados en idioma español o inglés, y que contuvieran al menos 

una de las palabras clave empleadas en las búsquedas. Tras aplicar estos filtros, se 

seleccionaron un total de 11 artículos considerados pertinentes y de alta relevancia para los 

objetivos del estudio. 

A continuación, se presenta una síntesis de los artículos seleccionados, destacando 

sus principales aportaciones. 

El estudio "Impact of the COVID-19 Epidemic on Lifestyle Behaviors and Their 

Association With Subjective Well-Being" realizado en China, por Hu et al. (2020) 

investigaron cómo los cambios en los EV provocados por la pandemia de COVID-19 

influyen en el BS de la población general. Utilizando herramientas como el International 

Physical Activity Questionnaire (IPAQ) y el Simplified Food Frequency Questionnaire 

(FFQ-25), así como análisis estadísticos como modelos de regresión ordinal multivariante 

para analizar la asociación entre el BS (bajo, intermedio, alto) y los hábitos de vida, 

incluyendo sus cambios percibidos.  
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Las asociaciones se expresaron mediante razones de probabilidades (Odds Ratio, 

OR) con intervalos de confianza del 95%. En el Modelo 1 evaluaron relaciones no 

ajustadas; en el Modelo 2 incorporaron ajustes por variables sociodemográficas (edad, 

género, educación, etc.); y en el Modelo 3 añadieron factores como salud física, apoyo 

social y soledad. Los análisis los realizaron en SPSS v22, considerando un valor 

significativo de 0.05. 

Los resultados revelaron que los hábitos poco saludables y los cambios negativos en 

los EV están asociados con una disminución del BS, mientras que el lugar de residencia 

influye en la frecuencia de consumo de frutas y el desayuno. No se encontraron diferencias 

significativas en los cambios percibidos según el género. El estudio concluye que se 

necesitan investigaciones longitudinales con muestras más amplias para confirmar estas 

asociaciones y analizar los efectos a largo plazo de la pandemia en los comportamientos de 

los EV. 

En otra investigación realizada en China por Liu et al. (2024) analizaron cómo la 

satisfacción con la vida influye en los EV saludables de jóvenes adultos en China, 

considerando la mediación de la salud familiar y la actividad física, por lo cual propusieron 

cuatro hipótesis. La primera establece que la satisfacción vital predice positivamente dichas 

prácticas saludables. La segunda y la tercera proponen que esta relación está mediada, de 

manera individual, por la salud familiar y la actividad física, respectivamente. Finalmente, 

la cuarta hipótesis plantea un efecto mediador en cadena, en el que tanto la salud familiar 

como la actividad física actúan como variables intermedias en la asociación entre la 

satisfacción con la vida y los EV.  

Utiliza análisis estadísticos como correlación de Pearson, regresión y análisis de 

mediación en cadena para confirmar estas hipótesis. Los resultados mostraron correlaciones 

positivas entre la satisfacción con la vida, la salud familiar, la actividad física y los EV 

saludables, validando el efecto mediador. Se concluyó que la satisfacción con la vida 

impulsa EV saludables a través de estos factores, recomendando investigaciones 

longitudinales para profundizar en la causalidad. 

Seguido de este, se encuentra un trabajo reciente de Zhan et al. (2024), quienes 

analizaron cómo las relaciones interpersonales afectan el BS en estudiantes universitarios 
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de China, destacando el papel mediador del capital psicológico. Los resultados mostraron 

que el distrés interpersonal se correlaciona negativamente con el capital psicológico y el 

BS, mientras que el capital psicológico tiene una correlación positiva con el BS. Además, 

se confirma que el capital psicológico actuó como mediador parcial en esta relación, 

representando el 57% del efecto total.  

El estudio utilizó SEM, análisis de regresión y correlaciones de Pearson para validar 

sus hipótesis. Se concluyó que mejorar el capital psicológico podría mitigar el impacto 

negativo de las relaciones interpersonales difíciles en el BS. Entre sus recomendaciones se 

encuentra el realizar estudios longitudinales para fortalecer la evidencia causal. 

La investigación titulada "Research on the influencing factors of subjective well-

being of Chinese college students based on panel model" investigó los factores que 

influyen en el BS de los estudiantes universitarios chinos. Utilizando un modelo de panel, 

se analizaron variables como la actitud hacia la justicia social, la educación de los padres, el 

uso de internet, la interacción social y la salud física.  

Los resultados mostraron que estos factores influyen positivamente en el BS de los 

estudiantes. En particular, la actitud hacia la justicia social y el nivel educativo de los 

padres impactan principalmente el uso de internet, la interacción social y la salud física, los 

cuales a su vez afectan el BS. El estudio sugiere que mejorar estos factores podría aumentar 

el bienestar de los estudiantes universitarios, proporcionando una base teórica y práctica 

para educadores y formuladores de políticas. Se recomendó investigar cómo estos factores 

podrían cambiar con la actualización de datos y muestras más recientes (Qin et al., 2024). 

Otro artículo seleccionado, elaborado por Dong et al. (2024) explora cómo los 

rasgos de personalidad, especialmente el neuroticismo y la extroversión, influyen en la 

calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en adultos mayores chinos. Además, 

examina el papel mediador de la calidad del sueño y el moderador del lugar de residencia 

en esta relación. Los resultados indican que el neuroticismo y la extroversión tienen una 

influencia significativa en la CVRS, con la calidad del sueño como mediador clave en esta 

asociación. 

Los métodos estadísticos utilizados incluyen correlaciones bivariadas, análisis de 

redes neuronales y pruebas de chi-cuadrada y t de Student. También se realizó un análisis 
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de ruta estratificado para explorar cómo las rutas de mediación variaban entre residentes 

urbanos y rurales. Los resultados destacan la importancia de la calidad del sueño en la 

relación entre la personalidad y la CVRS, sugiriendo que investigaciones futuras con 

diseños longitudinales y de retardo cruzado podrían ofrecer una comprensión más detallada 

de estos efectos. 

Gökhan y Kalvakan (2020) en su investigación titulada "The Relationship Between 

Healthy Lifestyle Behaviors and Quality of Life: An Analysis on University Students Who 

Are Engaged in Sports and Who Are Not" analiza la relación entre los hábitos de vida 

saludables y la calidad de vida de los estudiantes universitarios de Turquía, analizando 

diferencias entre aquellos que practican deporte y los que no. Las hipótesis del estudio 

plantean que existe una correlación entre los hábitos de vida saludables y la calidad de vida, 

que los estudiantes deportistas tienen hábitos más saludables, y que el hábito de desayunar 

regularmente mejora la calidad de vida. También se considera que la condición de ser 

deportista con licencia influye en la calidad de vida de los estudiantes. 

El estudio utiliza instrumentos como la Escala de Comportamientos de Estilo de 

Vida Saludable-II y la Escala de Calidad de Vida WHOQOL-Bref (TR) para evaluar los 

hábitos de vida y la calidad de vida de 851 participantes. Se realizaron análisis estadísticos 

como la prueba t de Student de muestra independiente, ANOVA, MANOVA y análisis de 

correlación de Pearson. Los resultados indicaron que los comportamientos de vida 

saludable están moderadamente correlacionados con la calidad de vida de los estudiantes, 

destacando la importancia del ejercicio regular en la mejora de la calidad de vida. Los 

autores sugieren realizar estudios con muestras más amplias para obtener conclusiones más 

representativas. 

Castillo et al. (2024) investigó cómo factores sociodemográficos como el género, la 

edad, el área de conocimiento, la ocupación, los ingresos familiares y las condiciones 

médicas preexistentes influyen en los comportamientos promotores de la salud y el distrés 

psicológico (depresión, ansiedad y estrés) en estudiantes universitarios. La hipótesis 

principal fue que existe una relación inversa entre los comportamientos promotores de la 

salud y el distrés psicológico. 
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El estudio utilizó escalas de depresión, ansiedad y estrés (DASS-21) para medir el 

distrés psicológico y aplicó SEM para evaluar la viabilidad del modelo teórico. Los 

resultados mostraron que el comportamiento promotor de la salud se ve significativamente 

influenciado por el género y el campo de conocimiento, mientras que el distrés psicológico 

está vinculado al género, la edad y las condiciones médicas preexistentes. Se encontró una 

correlación inversa entre el comportamiento promotor de la salud y el malestar psicológico. 

El modelo presentado tuvo un buen ajuste, y los autores sugieren la necesidad de 

intervenciones dirigidas a grupos de alto riesgo para mejorar los EV saludables y el 

bienestar mental. 

Wu et al. (2024) en su investigación, exploran las relaciones entre los factores 

individuales y familiares y su impacto en la calidad de vida de los adultos mayores en 

China. El objetivo principal fue examinar cómo la ingesta calórica y la frecuencia cardíaca 

se conectan con la calidad de vida, considerando los roles mediadores de los riesgos para la 

salud y la demanda de servicios de atención médica. Las variables clave del estudio 

incluyen sexo, edad, comorbilidad, factores individuales (IF), factores familiares (FF), 

riesgos para la salud (HR), demanda de servicios de salud (HSD) y calidad de vida (QOL). 

El análisis estadístico empleó correlaciones de Pearson y SEM para evaluar los 

efectos directos e indirectos entre estas variables. Los resultados mostraron que los factores 

individuales, familiares, los riesgos para la salud y la demanda de servicios de atención 

médica están significativamente correlacionados con la calidad de vida. Además, el análisis 

de subgrupos indicó que la influencia del ayuno intermitente sobre la calidad de vida de los 

adultos mayores puede variar según la edad. El estudio concluyó que se requieren 

investigaciones adicionales con cortes longitudinales para validar estos hallazgos. 

El artículo "Advances and Open Questions in the Science of Subjective Well-Being" 

por Diener et al. (2018), aborda los avances más relevantes en el estudio del BS y propone 

líneas futuras de investigación. El objetivo principal del trabajo fue resaltar los avances 

recientes en la comprensión del BS, incluyendo su medición y los factores emocionales 

asociados. Los autores también destacaron la necesidad de investigaciones adicionales para 

profundizar en los procesos psicológicos subyacentes que influyen en el BS, así como el 

impacto de este bienestar en los resultados a largo plazo. 
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Otra investigación relevante por Cortés et al. (2024) titulada "Bienestar subjetivo y 

consumo de drogas en adolescentes veracruzanos en el contexto de la pandemia por 

COVID-19", tuvo como objetivo comparar las condiciones de vida y la percepción del BS 

en dos grupos de estudiantes de bachillerato: aquellos que habían consumido alguna droga 

y los que no. Se analizó la felicidad, satisfacción con la vida, bienestar personal y 

satisfacción con los bienes y servicios públicos, así como la relación con el consumo de 

sustancias psicoactivas. Se utilizó la Escala de Bienestar Subjetivo y Condiciones de Vida 

(BISCOV) para la medición. 

Realizaron análisis descriptivos para formar dos grupos comparativos: usuarios y no 

usuarios de sustancias psicoactivas. Luego, aplicaron pruebas chi cuadrada y t de Student 

para explorar diferencias entre ambos grupos. Finalmente, construyeron un SEM con 

variables latentes de BS que estimaban la probabilidad de consumo. El modelo mostró un 

buen ajuste (χ²(12) = 28.623; p = .004; GFI = .979; CFI = .988; RMSEA = .059) 

Los resultados mostraron que el 10.7% de los estudiantes reconocieron haber 

consumido alguna droga y estos presentaron puntuaciones significativamente más bajas en 

las dimensiones del BS, incluyendo menor felicidad, satisfacción con la vida, y bienestar en 

áreas educativas, económicas y emocionales. Para estudios futuros, los autores sugirieron 

investigar más sobre el bienestar adolescente en el contexto post-pandemia. 

Finalmente, Baetens (2022) en su investigación tuvo como objetivo investigar el 

impacto psicológico de la pandemia de COVID-19 en el BS y los niveles de malestar 

psicológico (como sentimientos depresivos y ansiosos) de los estudiantes universitarios en 

Bélgica. Realizaron una entrevista telefónica estructurada a una gran muestra de estudiantes 

para evaluar estos aspectos. 

El estudio utilizó la Escala de Malestar Psicológico de Kessler (K6) y la 

Autoevaluación Comparativa Anamnésica (ACSA) como instrumentos de medición. Los 

análisis estadísticos incluyeron la prueba t de Welch, el ANOVA de Welch y el Chi 

cuadrado de Pearson para probar las diferencias entre los grupos. Los resultados mostraron 

que la pandemia tuvo un impacto negativo significativo en el BS y aumentó los síntomas de 

malestar psicológico en los estudiantes universitarios. 
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Hasta este punto se han presentado los 12 artículos seleccionados mediante una 

metodología sistemática, basada en criterios específicos de búsqueda, idioma, antigüedad y 

pertinencia temática. No obstante, con el fin de enriquecer aún más el marco teórico y 

ofrecer una visión más amplia del tema, a continuación, se incluyen otros artículos y 

documentos relevantes que, si bien no fueron seleccionados bajo los mismos criterios 

estrictos, aportan elementos conceptuales, contextuales o empíricos valiosos para la 

presente investigación. 

Se encontró a Beltrán y Arellanez (2020) quienes, en su investigación, construyeron 

y validaron la escala “Bienestar subjetivo y condiciones de vida” (BISCOV) con adultos 

mexicanos. El estudio se realizó en dos etapas: primero, se construyó y evaluó el 

instrumento con cinco jueces y se aplicó a 80 personas, seleccionadas de forma no 

probabilística, para analizar su fiabilidad y estructura factorial. Luego, la versión final se 

aplicó a 436 personas, seleccionadas de la misma forma. La escala mostró buena fiabilidad 

(alfa de Cronbach entre 0,8 y 0,9) y un ajuste adecuado del modelo estructural (CFI = 

0,98; TLI = 0,97; RMSEA = 0,06). 

También se encontró a Domínguez et al. (2019) quienes, en la investigación ubicada 

en dos universidades públicas mexicanas, región Xalapa y Campus Juchitán buscaron 

analizar las propiedades psicométricas en jóvenes estudiantes, para esto se aplicó un 

muestreo no probabilístico donde participaron 530 mujeres. Se aplicó la Healthy Lifestyle 

Scale for University Students, de un principio esta escala evaluaba 8 dimensiones 

relacionadas a los EV a través de 38 ítems, pero como esta escala poseía dos estructuras 

previamente identificadas se realizó un primer análisis factorial confirmatorio con método 

de máxima verosimilitud que dio como resultado un ajuste insuficiente.  

Realizaron tres análisis factoriales exploratorios, en los primeros dos se eliminaron 

24 ítems y en el último análisis la escala quedó con 14 ítems con una varianza acumulada 

de 64.44%. Se concluyó la existencia de cuatro factores; consumo de sustancias, 

apreciación por la vida, relaciones interpersonales y patrones de alimentación, estudio y 

descanso. 
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Finalmente, Mota et al. (2021) en su investigación “Subjective well-being in men 

and womenduring the COVID-19 lockdown: A structural model” tuvieron como objetivo 

generar y probar modelos explicativos del BS en habitantes mexicanos (mujeres y hombres) 

confinados por la pandemia. Fue un estudio transversal cuantitativo y correlacional. 

Muestreo de bola de nieve y la encuesta fue difundida a través de medios digitales. 

Utilizaron instrumentos de medición: Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés, 

DASS-21, Escala de Bienestar Subjetivo, EBS-8, Cuestionario de fortaleza espiritual, 

Escala de funcionamiento psicológico (PFS). Para concluir, ambos modelos lograron un 

ajuste satisfactorio con los datos y explicaron gran parte de la variabilidad en el BS. La 

fortaleza espiritual surgió como el principal predictor, especialmente en las mujeres; 

además, la capacidad de disfrute tuvo un rol central en los modelos, mediando el impacto 

de la empatía y la depresión. 

Los estudios revisados coinciden en que los EV influyen significativamente en el 

BS, y utilizan herramientas estadísticas sólidas para demostrarlo. Sin embargo, la mayoría 

se centra en contextos internacionales, especialmente en Asia y Europa, con escasa 

representación de poblaciones latinoamericanas, y muy pocos se enfocan en adultos 

mexicanos en el contexto post-pandemia. 

Asimismo, aunque varios trabajos analizan factores como la actividad física, la 

alimentación o las relaciones interpersonales, pocos integran múltiples dimensiones de los 

EV en un modelo conjunto. En respuesta a estas limitaciones, este proyecto propone un 

SEM que considera de forma integrada diferentes componentes de los EV y su relación con 

el BS, contribuyendo con evidencia desde el contexto veracruzano. 

Capítulo 3. Metodología 

3.1 Tipo de estudio 

El presente estudio adopta un diseño descriptivo, correlacional, explicativo y longitudinal 

con el objetivo de analizar la relación entre el BS y los EV en personas mayores de 18 años. 

Este enfoque permite no solo describir las características y patrones asociados a estas 

variables, sino también explorar las relaciones existentes entre ellas e identificar factores 

que puedan explicar cómo los EV influyen en el BS. 
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3.2 Población objetivo 

La población objetivo estuvo compuesta por mujeres y hombres mayores de 18 años del 

estado de Veracruz. Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, 

considerando las restricciones y condiciones impuestas por la pandemia. 

Muestreo por conveniencia 

Este muestreo no aleatorio se elige según el criterio del investigador. Es útil en estudios sin 

marco muestral o que requieren colaboración constante (Casal y Mateu, 2003). 

3.3 Estructura del cuestionario 

Tipo de instrumento 

Escala de Estilos de Vida Saludables en Estudiantes Universitarias Mexicanas 

(Domínguez et al., 2019). Instrumento compuesto por 17 ítems distribuidos en 

cuatro dimensiones, con una escala ordinal de tipo Likert de cinco puntos, donde 1 

representa “nunca”, 2 “raras veces”, 3 “algunas veces”, 4 “generalmente” y 5 

“siempre”. 

Escala de Bienestar Subjetivo y Condiciones de Vida (Beltrán y Arellanez, 

2020). Instrumento compuesto por 31 ítems distribuidos en cinco dimensiones, con 

una escala ordinal tipo Likert de cinco niveles, en donde 1 es menos cercano y 5 

más cercano. 

A continuación, en la Tabla 3 se presentan las variables correspondientes a cada uno de los 

instrumentos utilizados. Además, se incorporaron dos variables (sexo y edad) al 

cuestionario. La escala de EV está conformada por cuatro dimensiones: consumo de 

sustancias (3 ítems), apreciación por la vida (5 ítems), relaciones interpersonales (3 ítems) y 

patrones de alimentación, estudio y descanso (6 ítems). 

Por su parte, la escala de BS incluye cinco dimensiones: felicidad (2 ítems), satisfacción 

con la vida (2 ítems), bienestar personal (14 ítems), satisfacción con los dominios de vida 

(5 ítems) y satisfacción con los bienes y servicios públicos (8 ítems). 
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Tabla 3. Operacionalización de las variables 

Código de variable Variable/reactivo Respuesta 
Valor de la 

respuesta 
Escala 

Sexo Sexo 

Hombre 

Mujer 

 

1 

2 

Nominal 

dicotómica 

Edad Edad 

18-26 

27-35 

36-44 

45-53 

54-62 

63-71 

72-80 

81-89 

18-26 

27-35 

36-44 

45-53 

54-62 

63-71 

72-80 

81-89 

Ordinal 

 Estilos de Vida 

 1. Patrones de alimentación, estudio y descanso 

EVP1.1 

 

Realizar ejercicio por al 

menos 3 veces por 

semana 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

EVP1.2 

Comer 3 veces al día 

siguiendo un horario 

regular 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

EVP1.3 

Mantener tiempos de 

trabajo (o estudios) y 

descansos regulares 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

EVP1.4 
Dormir lo suficiente 

todos los días 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

EVP1.5 
Beber por lo menos 2 

litros de agua al día 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

EVP1.6 

Tener un horario de 

trabajo/estudio y 

actividades de ocio 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

 2. Consumo de sustancias 

EVP2.1 
Beber alcohol en 

exceso 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

EVP2.2 Fumar tabaco 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

EVP2.3 Consumir alguna droga 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

 3. Relaciones interpersonales 

EVP3.1 

Ayudar activamente a 

compañeros/amigos 

en problemas 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

EVP3.2 

Prestar atención a los 

sentimientos de los 

demás al manejar 

algunos asuntos 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

EVP3.3 

Expresar mis 

sentimientos de manera 

inofensiva 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

 4. Apreciación por la vida 
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EVP4.1 

Aceptar con gusto 

nuevas experiencias y 

desafíos 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

EVP4.2 Sentirse contento 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

EVP4.3 

Esforzarte por 

mantener el interés y 

enfrentar desafíos en el 

trabajo/estudio, y la 

vida diaria 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

EVP4.4 

Hacer un esfuerzo para 

desarrollarme en 

una dirección positiva 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

EVP4.5 
Identificar claramente 

mis propósitos 

Nunca 

A veces 

Siempre 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

 Bienestar Subjetivo y Condiciones de Vida 

 1. Felicidad 

BSP1.1 

Por lo general, me 

considero una persona 

contenta 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP1.2 

Comparado con las 

personas que me 

rodean, me considero 

una persona contenta 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

 2. Satisfacción de vida 

BSP2.1 

Actualmente, me 

encuentro satisfecho(a) 

con la vida que llevo 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP2.2 

Tomando en cuenta 

toda mi vida, en la 

actualidad de siento 

dichoso(a) con lo que 

he vivido 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

 3. Bienestar personal 

BSP3.1 
… el nivel económico 

que tengo actualmente 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP3.2 …con mi salud 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP3.3 
… con los logros que 

he alcanzado en la vida 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

BSP3.4 

… la forma en que me 

siento parte de la 

sociedad en la que vivo 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP3.5 
… la estabilidad a 

futuro que tengo 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

BSP3.6 
… mi vida espiritual y 

mis creencias 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP3.7 
... la casa que 

actualmente habito 

Bajo 

Medio 

1 

2 

Ordinal 
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Alto 3 

BSP3.8 … mi vida familiar 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP3.9 
… el nivel educativo 

que he alcanzado 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

BSP3.10 

… las relaciones 

sociales que tengo con 

amigos, compañeros, 

familiares 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP3.11 … mi trabajo actual 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

BSP3.12 … mi vida sexual 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP3.13 

... los ingresos 

económicos que tengo 

actualmente 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

BSP3.14 

... la seguridad que 

percibo en el lugar 

donde vivo 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 4. Satisfacción con los dominios de vida 

BSP4.1 
Mi vida actual es lo que 

siempre desee 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP4.2 
Las condiciones de mi 

vida son excelentes 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

BSP4.3 

Estoy completamente 

satisfecho con la vida 

que tengo 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP4.4 

Creo que he 

conseguido las cosas 

más 

Importantes que quiero 

en la vida 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

BSP4.5 
De mi vida no cambiaría 

nada 
  Ordinal 

 5. Satisfacción con los bienes y servicios públicos 

BSP5.1 

… los resultados del 

trabajo del gobierno 

actual en beneficio de la 

gente 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

BSP5.2 

… los programas de 

apoyo social que ofrece 

el gobierno 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP5.3 

… los servicios de salud 

que ofrece el 

gobierno 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

BSP5.4 

… el transporte público 

que ofrece el 

gobierno 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP5.5 
... los servicios públicos 

(alumbrado, agua 

Bajo 

Medio 

1 

2 

Ordinal 
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potable, mantenimiento 

de calles y avenidas, 

recolección de basura) 

que ofrece el 

gobierno 

Alto 3 

BSP5.6 
… los impuestos que se 

pagan al gobierno 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

BSP5.7 

… los espacios públicos 

de recreación 

(parques, jardines, 

canchas deportivas, 

juegos) que ofrece el 

gobierno 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

BSP5.8 

… las oportunidades 

para mejorar 

económicamente por el 

trabajo del gobierno 

Bajo 

Medio 

Alto 

1 

2 

3 

Ordinal 

 

 

 

3.4 Métodos estadísticos utilizados 

3.4.1 Modelo de ecuaciones estructurales (SEM) 

Los modelos de ecuaciones estructurales (structural equation models, SEM) constituyen 

una técnica estadística multivariada que permite analizar y estimar los efectos y relaciones 

entre diversas variables de manera simultánea (Ruiz et al, 2010). 

Elementos de los modelos de ecuaciones estructurales 

Un modelo de ecuaciones estructurales puede representarse tanto mediante ecuaciones 

como a través de un diagrama de trayectorias. Es común comenzar con una representación 

gráfica, ya que esto facilita la formulación de las ecuaciones correspondientes (ver Tabla 

2). 
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Tabla 2. Notación básica de los SEM (Manzano y Zamora, 2010, como se citó en González, 

2018)  

Variable 
Símbolo expresado 

en forma matricial 
Descripción 

Y Y Variable observada independiente 

X X Variable observable dependiente 

              𝝀 Λ 
Coeficiente entre una variable observada o entre una 

variable latente y una observada 

𝜺 Θ𝜀 Error asociado a Y 

𝜹 Θ𝛿 Error asociado a X 

𝝃 𝜉 Variable latente independiente 

𝜼 𝜂 Variable latente dependiente 

𝜻 Ψ Error asociado a 𝜂 

𝜷 Β Coeficiente entre variables latentes dependientes 

𝚼 Γ 
Coeficiente entre una variable latente independiente y una 

dependiente 

𝝓 Φ Matriz de covarianza asociada a 𝜉 

 

Tipos de variables 

En los modelos estructurales, las variables se clasifican de acuerdo con su función en el 

modelo y la forma en que se miden (Ruiz et al., 2010). 

Variable observada o indicador: Son aquellas que se miden directamente en los 

sujetos, como las respuestas a las preguntas de un cuestionario. 

Variable latente: Representan conceptos que no se pueden observar de manera 

directa, pero que se desea medir. Están libres de error de medición y suelen reflejar 

dimensiones subyacentes, como los factores en un análisis factorial. 

Variable error: Corresponden a la parte de una medición que no se explica por el 

modelo. Incluyen tanto los errores de medición como los efectos de variables no 

incluidas en el análisis. Son consideradas variables latentes, ya que no son 

observables directamente. En las variables dependientes, este error refleja la 

imprecisión de la predicción. 
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Variable de agrupación: Son variables categóricas que identifican la pertenencia 

de los sujetos a diferentes subgrupos o poblaciones. Cada valor representa una 

categoría o subpoblación. 

Variable exógena: Son aquellas que influyen en otras variables pero que no son 

afectadas por ninguna dentro del modelo. Equivalen a las variables independientes 

en un modelo de regresión. 

Variable endógena: Son las que reciben influencia de otras variables dentro del 

modelo. Corresponden a las variables dependientes y siempre deben tener asociado 

un término de error. 

Una de las principales ventajas de estos modelos es que permiten definir 

previamente el tipo y la dirección de las relaciones esperadas entre las variables, con base 

en un marco teórico. Posteriormente, se estiman los parámetros correspondientes a dichas 

relaciones. Por esta razón, también se les conoce como modelos confirmatorios, ya que su 

objetivo central es verificar, a través del análisis de datos, si las relaciones teóricas 

planteadas se sostienen empíricamente. 

El análisis SEM se desarrolla en varias etapas: primero se especifica el modelo 

teórico; luego se estiman los parámetros; posteriormente se evalúa el ajuste general del 

modelo a los datos, y, si es necesario, se realiza una reespecificación para mejorar su 

adecuación (Ortiz y Fernández-Pera, 2018). 

A manera de ilustración, la Figura 2 muestra un ejemplo de SEM, en el que se 

analiza cómo la empatía médica influye en la percepción del paciente, la confianza, el 

apego y la satisfacción con la atención recibida.  
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Figura 2. Ejemplo de modelo de ecuaciones estructurales (Manzano Patiño, 2017, p. 70). 

Especificación del modelo  

En la etapa inicial, se formulan las hipótesis sobre las relaciones entre variables, con base 

en fundamentos teóricos o evidencia previa. Las relaciones pueden ser directas o indirectas, 

dependiendo de si hay variables mediadoras incluidas en el modelo (Ortiz y Fernández-

Pera, 2018). Por ello, SEM se considera una técnica confirmatoria, más que exploratoria. 

Estimación del modelo 

Una vez que el modelo ha sido especificado e identificado, se procede a la estimación de 

sus parámetros con el objetivo de minimizar la discrepancia entre la matriz de covarianza 

observada y la teórica. Para este propósito, existen diversos métodos de estimación; en este 

estudio se emplea el estimador WLSM (weighted least squares adjusted for variance and 

mean), reconocido por su robustez en contextos donde los datos son ordinales —como en 

escalas tipo Likert— o presentan desviaciones de la normalidad. Este estimador utiliza 

principalmente los elementos diagonales de la matriz de pesos, tales como las varianzas 

asintóticas de los umbrales y las correlaciones latentes estimadas (Finney y DiStefano, 

2006). 
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Evaluación de los índices de ajuste 

El Índice de Ajuste Comparativo (Comparative fit index, CFI) y el Índice Tucker-Lewis 

(Tucker-Lewis Index, TLI) son medidas comúnmente utilizadas para evaluar el ajuste de un 

modelo, comparándolo con un modelo nulo. Según Hooper et al. (2008), se considera un 

buen ajuste cuando el CFI supera 0.95 y el TLI es mayor a 0.90. Por otro lado, el Error de 

Aproximación Cuadrático Medio (Mean Square Approximation Error, RMSEA) y el 

Residuo Estándar Cuadrático Medio Estandarizado (Standardized Mean Square Standard 

Residual, SRMR) también se reportan con frecuencia; valores de RMSEA inferiores a 0.06 

y SRMR por debajo de 0.08 se consideran indicadores aceptables de ajuste (Fan y Sivo, 

2007). 

Reespecificacion  

Tras evaluar el ajuste del modelo, se puede optar por interpretar los resultados o proceder a 

su reespecificación si el ajuste no es satisfactorio. Este proceso implica revisar la 

identificación, volver a estimar y reevaluar el modelo. Las razones para reespecificarlo 

incluyen omisiones en relaciones importantes, residuos elevados o sugerencias derivadas de 

pruebas estadísticas, que indica mejoras potenciales al liberar ciertos parámetros (Ortiz y 

Fernández-Pera, 2018). 

3.4.2 Pruebas de Independencia 

Tablas de contingencia 

Una tabla de contingencia, también conocida como tabla de doble entrada (Sánchez Ramos, 

2005), organiza las frecuencias de acuerdo con dos variables categóricas: una se emplea 

para clasificar las filas y la otra para clasificar las columnas (Triola, 2009).  

Prueba Chi-cuadrado 

La prueba denominada chi-cuadrada (𝜒2) fue desarrollada por Pearson en 1900 con el 

propósito de comparar las frecuencias observadas con las frecuencias esperadas en una 

muestra, bajo el supuesto de que los datos siguen una distribución teórica específica. En el 

análisis de tablas de contingencia 2 x 2, es importante que cada celda tenga una frecuencia 

esperada igual o superior a 5, ya que este criterio garantiza que la distribución 𝜒2 sea una 

buena aproximación al comportamiento real del estadístico de prueba. 

Estadístico de prueba (Triola, 2009). 
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𝜒2 =  ∑
(𝑂 −  𝐸)2

𝐸
  

(1.1) 

Dónde 𝜒2  es el estadístico de prueba chi cuadrado, O es el número de frecuencias 

observadas registradas y E las frecuencias esperadas. 

Mediante el uso de tablas de contingencia, esta prueba permite evaluar la hipótesis nula de 

independencia entre dos variables categóricas, cada una con dos o más categorías (Ramírez 

y Polack, 2019). Las hipótesis son las siguientes:  

𝐻0 = 𝑁𝑜 𝑒𝑥𝑖𝑠𝑡𝑒 𝑟𝑒𝑙𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑒𝑛𝑡𝑟𝑒 𝑙𝑎𝑠 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑠 

𝐻𝑎 = 𝐸𝑥𝑖𝑠𝑡𝑒 𝑢𝑛𝑎 𝑟𝑒𝑙𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑒𝑛𝑡𝑟𝑒 𝑙𝑎𝑠 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑠 

Prueba exacta de Fisher 

La prueba exacta de Fisher se utiliza para evaluar si existe asociación entre dos variables 

cualitativas, especialmente cuando se trabaja con tablas de contingencia 2×2. Si alguna 

celda presenta una frecuencia esperada menor a 5, no se recomienda aplicar los métodos 

tradicionales basados en 𝜒2 , pues su validez se ve comprometida. En estos casos, es 

preferible utilizar la prueba exacta de Fisher, que resulta más adecuada cuando se trabaja 

con muestras pequeñas o frecuencias bajas (Triola, 2009). 

Distribución hipergeométrica (Díaz y Fernández, 2004). 

𝑝 =  
(𝑎 + 𝑏)! (𝑐 +  𝑑)! (𝑎 + 𝑐)! (𝑏 + 𝑑)!

𝑛! 𝑎! 𝑏! 𝑐! 𝑑!
 

(1.2) 

Fue diseñada inicialmente para comparar variables dicotómicas, aunque existen extensiones 

que permiten aplicarla a tablas de mayor tamaño. Parte de la hipótesis nula de 

independencia, es decir, que los valores de una variable no dependen de los de la otra 

(Molina, 2021). Las hipótesis son las siguientes: 

𝐻0 = 𝑁𝑜 𝑒𝑥𝑖𝑠𝑡𝑒 𝑟𝑒𝑙𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑒𝑛𝑡𝑟𝑒 𝑙𝑎𝑠 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑠 

𝐻𝑎 = 𝐸𝑥𝑖𝑠𝑡𝑒 𝑢𝑛𝑎 𝑟𝑒𝑙𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑒𝑛𝑡𝑟𝑒 𝑙𝑎𝑠 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑠 
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3.4.3 Medidas de asociación  

Coeficiente V de Cramer  

El coeficiente V de Cramer fue propuesto por el matemático sueco Harald Cramér en 1946, 

este coeficiente mide la asociación entre dos variables cualitativas, cuyos datos se 

encuentran en una tabla de contingencia (Belisario et al., 2017). 

Se calcula a partir del estadístico 𝜒2 mediante la siguiente fórmula: 

𝑽 =  √
𝒙𝟐

𝒏(𝒌 − 𝟏)
 

(1.3) 

Dónde 𝜒2  es el estadístico chi-cuadrado de la tabla de contingencia, n es el total de 

observaciones y k es el menor número entre: el número de filas (r) y el número de columnas 

(c). El coeficiente V de Cramer toma valores en una escala normalizada de 0 a 1, en donde 

0 representa nula asociación y 1 máxima asociación. Dicho de otra forma, valores cercanos 

a 0 muestran independencia entre las variables.  

Coeficiente de contingencia 

La fórmula para calcular el coeficiente de contingencia es la siguiente: 

𝑪 =  √
𝒙𝟐

𝒙𝟐 + 𝒏
 

(1.4) 

Dónde 𝜒2 es el estadístico chi-cuadrado de la tabla de contingencia y n es el total de 

observaciones. 

3.5 Análisis estadístico  

El análisis estadístico se realizó utilizando el software RStudio, versión 4.4.2. Para el 

procesamiento de datos y la modelación estadística se emplearon diversas paqueterías 

especializadas.  
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En particular, se utilizó el paquete lavaan (Rosseel, 2012) para la construcción y 

estimación del SEM. El paquete psych (Revelle, 2024) fue empleado para los análisis 

psicométricos y de fiabilidad, mientras que semPlot (Epskamp, 2022) permitió la 

visualización gráfica de los modelos. Asimismo, se incorporó semTools (Jorgensen et al., 

2022) para complementar procedimientos en el análisis estructural. 

Para los análisis descriptivos y pruebas estadísticas básicas, se utilizó el paquete 

DescTools (Signorell, 2024), mientras que el paquete vcd (Meyer et al., 2024) se empleó en 

el análisis y visualización de datos categóricos, incluyendo la generación de gráficos de 

mosaico para explorar asociaciones entre variables. 

Se calcularon frecuencias absolutas y porcentajes para describir las variables sexo y 

edad. Posteriormente, se aplicaron pruebas no paramétricas, como la prueba chi-cuadrada 

de independencia y la prueba exacta de Fisher, con el objetivo de evaluar asociaciones 

significativas entre variables categóricas. Los gráficos de mosaico se emplearon como 

recurso visual para facilitar la interpretación de dichas asociaciones. 

Finalmente, como parte del análisis multivariado, se ajustó un modelo de ecuaciones 

estructurales (SEM), el cual permitió modelar relaciones complejas entre variables 

observadas y latentes. Este modelo incluyó la evaluación de diversos índices de ajuste, con 

el fin de validar la estructura teórica planteada. 

Para facilitar la interpretación y el análisis de los datos, y siguiendo las recomendaciones de 

estudios previos, se procedió a recodificar el conjunto de datos, simplificando las escalas de 

medición a un rango de 1 a 3 (Hu et al., 2020). 

En el caso de la escala relacionada con BS y condiciones de vida, las respuestas fueron 

agrupadas en tres niveles: 

• 1 y 2: Bajo 

• 3: Medio 

• 4 y 5: Alto 

Por otro lado, para la escala asociada a los EV, las categorías se reclasificaron de la 

siguiente manera: 
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• 1: Nunca 

• 2, 3 y 4: A veces 

• 5: Siempre 

Esta recodificación permite un análisis más claro y manejable de las variables cualitativas, 

conservando la lógica de los niveles de frecuencia o intensidad originales. 

Capítulo 4. Resultados  

4.1 Análisis univariado  

 

Figura 2. Distribución de las frecuencias del sexo los individuos para el año 2021 y 2022. 

En el año 2021 se observó una mayor participación. En ambos años, predominó la 

participación del sexo femenino (Figura 2). 
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Figura 3. Distribución de las frecuencias de los grupos de edad de los individuos para el año 

2021 y 2022 

En ambos años, el grupo de edad con mayor prevalencia fue el de 18 a 26 años, seguido por 

el de 27 a 35 años, tal como se muestra en la Figura 3. Cabe destacar la ausencia del grupo 

de 81 años o más, siendo este el segmento con menor representación dentro de esta 

población. 

4.2 Análisis bivariado 

A continuación, se presentan los resultados del análisis bivariado entre las variables 

consideradas en el estudio. La Tabla 4 muestra las respuestas correspondientes a los años 

2021 y 2022 para cada dimensión de la escala de EV, expresadas en frecuencia relativa y 

porcentaje. De igual forma, la Tabla 5 presenta los resultados de la escala de BS por 

dimensión, también en términos de frecuencia relativa y porcentual para ambos años. Cabe 

señalar que las frecuencias fueron calculadas con base en las respuestas obtenidas en cada 

dimensión evaluada. 

Tabla 4. Respuestas por dimensión de la escala Estilos de Vida 

Año Respuesta Patrones de alimentación, 

estudio y descanso 

Consumo de 

sustancias 

Relaciones 

interpersonales 

Apreciación por 

la vida 

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % 

2021 Nunca 547 6.47 3425 81.02 92 2.18 90 1.28 
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A veces 1532 18.12 765 18.1 3499 82.78 5291 75.10 

Siempre 6375 75.40 37 0.88 636 15.04 1664 23.62 

 Total 8454 100 4227 100 4227 100 7045 100 

2022 Nunca 409 6.38 2582 80.59 26 0.81 111 2.08 

A veces 5102 79.62 590 18.41 2306 71.97 4253 79.64 

Siempre 897 14 32 1 872 27.22 976 18.28 

 Total 6408 100 3204 100 3204 100 5340 100 

 

En 2021, las respuestas tienden a reflejar una actitud más positiva en las dimensiones 

evaluadas, con mayores porcentajes de siempre en patrones saludables y apreciación por la 

vida. En 2022, se observa un desplazamiento hacia respuestas de a veces, especialmente en 

patrones de alimentación, estudio y descanso, lo que podría sugerir una disminución en los 

hábitos o percepciones positivos. Sin embargo, las relaciones interpersonales muestran un 

aumento en respuestas de siempre, lo que refleja un posible fortalecimiento en este aspecto 

(ver Tabla 4). 

Tabla 5. Respuestas por dimensión de la Bienestar subjetivo  

Año Respuesta Felicidad Satisfacción de 

vida 

Bienestar 

personal 

Satisfacción 

con los 

dominios de 

vida 

Satisfacción 

con los bienes 

y servicios 

públicos 

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % 

2021 Bajo 487 17.28 554 19.66 4239 21.49 2013 28.57 7212 63.98 

Medio 628 22.29 600 21.30 4244 21.51 1753 24.89 2536 22.50 

Alto 1703 60.43 1664 59.04 11243 57.00 3279 46.54 1524 13.52 

 Total 2818 100 2818 100 19726 100 7045 100 11272 100 

2022 Bajo 351 16.4 398 18.63 3244 21.70 1488 27.87 5262 61.59 

Medio 494 23.1 465 21.77 3351 22.41 1332 24.94 2047 23.96 

Alto 1291 60.5 1273 59.60 8357 55.89 2520 47.19 1235 14.45 

 Total 2136 100 2136 100 14952 100 5340 100 8544 100 
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En la Tabla 5 se observa que los niveles altos de felicidad se mantuvieron estables, con un 

60.43% en 2021 y 60.5% en 2022. Los niveles bajos disminuyeron ligeramente de 17.28% 

en 2021 a 16.4% en 2022. El porcentaje de respuestas Alto pasó de 59.04% en 2021 a 

59.6% en 2022, mostrando estabilidad en la dimensión satisfacción de vida, las respuestas 

Bajo disminuyeron de 19.66% a 18.63%. Para el bienestar personal en 2021, el 57% reportó 

niveles altos de bienestar personal, mientras que en 2022 este porcentaje se redujo 

levemente a 55.89%.  Finalmente, para satisfacción con bienes y servicios públicos en 

2021, el 63.98% reportó niveles bajos, cifra que disminuyó ligeramente al 61.59% en 2022. 

Los niveles altos aumentaron del 13.52% en 2021 al 14.45% en 2022, lo que refleja una 

leve mejora en la percepción sobre los servicios públicos.  

4.3 Pruebas de Independencia entre variables cualitativas 

Con el objetivo de evaluar posibles asociaciones entre variables categóricas del estudio, se 

aplicaron pruebas de independencia utilizando tablas de contingencia. En los casos donde 

se cumplían los supuestos de tamaño muestral, se empleó la prueba de chi-cuadrado de 

Pearson para determinar si las variables estaban relacionadas de manera estadísticamente 

significativa. Cuando las frecuencias esperadas eran bajas (menores a 5 en alguna celda), se 

utilizó la prueba exacta de Fisher, más adecuada para muestras pequeñas (Ramírez y 

Polack, 2019). Estas pruebas permitieron establecer relaciones preliminares que respaldan 

los hallazgos del modelo estructural.  

Hipótesis  

H0 = No existe asociación significativa entre las variables categóricas analizadas. 

Ha = Existe asociación significativa entre las variables categóricas analizadas. 

A continuación, se presentan las variables latentes Patrones de alimentación, estudio 

y descanso (PAED) y Felicidad (FE), cada una representada por un indicador observable 

seleccionado por su mayor carga factorial. En el caso de PAED, se utilizó el ítem: 

Mantener tiempos de trabajo (o estudios) y descansos regulares (PAED.3) mientras que 

para FE se consideró el ítem: Me considero una persona contenta (FE.1).  

La mayoría de quienes a veces mantienen estos hábitos reportan niveles altos de 

felicidad (1234 casos), al igual que quienes lo hacen siempre (226 casos frente a solo 11 
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con felicidad baja). En contraste, entre quienes nunca siguen horarios regulares, se 

observan menores niveles de felicidad, con un aumento relativo en los niveles bajos (54 

casos). Esto sugiere que, a mayor regularidad en los hábitos diarios, mayor es la proporción 

de personas que se consideran contentas (ver Tabla 6). 

Para evaluar si esta asociación es estadísticamente significativa, se procedió a 

aplicar una prueba de independencia chi-cuadrado. Esta prueba fue adecuada, ya que se 

cumple con el supuesto básico de tener frecuencias esperadas mayores a 5 en todas las 

celdas, lo que garantiza la validez de los resultados obtenidos (Ramirez y Polack, 2019). 

Tabla 6.  Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con felicidad 

Mantener tiempos de trabajo (o estudios) y descansos regulares 

Me considero una persona contenta 

Alto Bajo Medio 

A veces 1234 305 563 

Nunca 37 54 21 

Siempre 226 11 26 

 

Figura 4. Asociación entre patrones de alimentación estudio y descanso y felicidad 

Visualmente, el gráfico refuerza la idea de que mayor regularidad en los hábitos de trabajo 

y descanso podría estar asociada con una mayor percepción de felicidad. (Figura 4). 
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Tabla 7.  Valores de la prueba chi cuadrada y medidas de asociación.  

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 𝑽 

175.64 4 0.001 0.257 0.188 

De acuerdo con la Tabla 7, como el p valor = 0.001 es menor que un criterio de 

significancia de 𝛼 = 0.05  se rechaza la hipótesis nula. Por lo tanto, existe asociación 

significativa entre las variables, es decir, tener una regularidad en los hábitos diarios está 

asociado con sentirse una persona contenta. 

Las medidas de asociación obtenidas, 𝐶 = 0.257 y 𝑉 = 0.188, indican una relación débil 

pero significativa entre las variables, lo cual concuerda con los patrones observados en la 

tabla de contingencia y el gráfico de mosaico. 

Seguidamente, se analiza un nuevo par de variables correspondientes a la dimensión 

de Consumo de Sustancias (CS) y Satisfacción con la Vida (SV). En este caso, se evalúa la 

asociación entre el consumo de tabaco (Fumo tabaco) y la percepción de satisfacción 

personal (Me encuentro satisfecho con la vida que llevo) 

Los datos muestran que la mayor proporción de personas que reportan altos niveles 

de satisfacción pertenece al grupo que nunca fuma tabaco (1139 casos). En contraste, 

quienes fuman a veces o siempre tienden a distribuirse en menor proporción en los niveles 

medio y bajo de satisfacción. Esta tendencia sugiere que el consumo frecuente de tabaco 

podría estar asociado con una menor percepción de satisfacción vital (ver Tabla 8). 

Tabla 8. Consumo de sustancias asociado con satisfacción de vida 
 

Fumar tabaco 
Me encuentro satisfecho con la vida que llevo 

Alto Bajo Medio 

A veces 160 116 90 

Nunca 1139 449 481 

Siempre 19 14 9 
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Figura 5. Asociación entre consumo de sustancias y satisfacción de vida 

El gráfico de mosaico muestra que quienes nunca fuman tabaco reportan mayores niveles 

de satisfacción con la vida, mientras que quienes fuman siempre se concentran en niveles 

bajos y medios. Esto sugiere una posible relación negativa entre el consumo de tabaco y la 

satisfacción vital. (Figura 5). 

Tabla 9.  Valores de la prueba chi cuadrada y medidas de asociación.  

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 𝑽 

23.42 4 0.0001 0.097 0.069 

 

La prueba 𝜒2  arrojó un valor de p-valor de 0.0001, lo que indica una asociación 

estadísticamente significativa entre el consumo de tabaco y la satisfacción con la vida. No 

obstante, las medidas de asociación obtenidas (𝐶 = 0.097 𝑦 𝑉 = 0.069) indican que dicha 

relación es muy débil (ver Tabla 9). 

Posteriormente, se analiza la relación entre dos nuevas variables: una correspondiente a la 

dimensión de Relaciones Interpersonales (Presentar atención a los sentimientos de los 

demás) y otra vinculada al Bienestar Personal (La forma en que me siento parte de la 

sociedad en la que vivo). 
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La Tabla 10 muestra la relación entre prestar atención a los sentimientos de los 

demás y la percepción de integración social. Se observa que las personas que siempre o a 

veces demuestran empatía tienden a reportar niveles altos de bienestar personal (281 y 1032 

casos, respectivamente). En contraste, quienes nunca prestan atención a los sentimientos 

ajenos presentan niveles más bajos de bienestar, aunque representan una minoría dentro del 

total. Estos datos sugieren que una actitud empática puede estar asociada positivamente con 

el sentimiento de pertenencia a la sociedad. 

Tabla 10. Relaciones interpersonales asociado con bienestar personal 
 

Presentar atención a los sentimientos  

           de los demás 

La forma en que me siento 

 parte de la sociedad en la que vivo 

Alto Bajo Medio 

A veces 1032 480 518 

Nunca 2 10 3 

Siempre 281 65 86 

Debido a que no todas las frecuencias observadas están por encima de 5, no se puede 

realizar la prueba chi cuadrada, es por ello que se utilizará la prueba exacta de fisher (ver 

Tabla 11). 

 

Figura 6. Asociación entre relaciones interpersonales y bienestar personal 



 

42 
 

La Figura 6 muestra que quienes siempre o a veces prestan atención a los sentimientos de 

los demás tienden a reportar mayor bienestar personal, mientras que quienes nunca lo hacen 

se concentran en niveles bajos. 

Tabla 11.  Valores de la prueba exacta de Fisher y medidas de asociación. 

𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 𝑽 

0.0004 0.137 0.098 

La prueba exacta de Fisher arrojó un p valor de 0.0004, el cual es menor que el nivel de 

significancia establecido (𝛼 = 0.05), por lo que se concluye que existe una asociación 

estadísticamente significativa entre prestar atención a los sentimientos de los demás y el 

bienestar personal. No obstante, las medidas de asociación ( 𝐶 = 0.137 𝑦 𝑉 = 0.98 )) 

indican que la relación, aunque significativa, es débil (ver Tabla 11). 

Seguido de esto se analizó la relación entre dos variables relacionadas con la dimensión de 

satisfacción con la vida. Por un lado, la percepción general de satisfacción (Me siento 

contento con la vida que llevo), y por otro, una valoración más global de los distintos 

ámbitos de vida (Estoy completamente satisfecho con la vida que tengo). 

La Tabla 12 muestra que las personas que siempre se sienten contentas tienden a reportar 

niveles altos de satisfacción con su vida (243 casos), mientras que quienes nunca lo hacen 

concentran la mayoría de sus respuestas en niveles bajos (51 casos). Esto sugiere una 

asociación clara entre sentirse contento y expresar una valoración positiva de los distintos 

aspectos de la vida. 

Tabla 12. Satisfacción de vida asociado con satisfacción de los dominios de vida 

Sentirse contento 
Estoy completamente satisfecho con la vida que tengo 

Alto Bajo Medio 

A veces 954 584 606 

Nunca 0 51 1 

Siempre 243 12 26 

Debido a que no todas las frecuencias observadas están por encima de 5, no se puede 

realizar la prueba chi cuadrada, es por ello que se utilizará la prueba exacta de fisher (Tabla 

13). 
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Figura 7. Asociación entre relaciones interpersonales y satisfacción de vida 

Visualmente, la Figura 7 muestra que quienes siempre se sienten contentos concentran la 

mayoría de sus respuestas en niveles altos de satisfacción con la vida, mientras que quienes 

nunca lo hacen se agrupan principalmente en niveles bajos. 

Tabla 13.  Valores de la prueba exacta de Fisher y medidas de asociación. 

𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 𝑽 

0.0004 0.169 0.121 

 

La prueba exacta de Fisher arrojó un p valor de 0.0004, el cual es menor que el nivel de 

significancia (𝛼 = 0.05), lo que indica una asociación estadísticamente significativa entre 

sentirse contento y la satisfacción con la vida. Las medidas de asociación, 𝐶 = 0.169 𝑦 𝑉 =

0.121), sugieren una relación débil, pero consistente entre ambas variables. 

Finalmente, se analiza la relación entre los patrones de alimentación, estudio y descanso 

específicamente el hábito de mantener tiempos regulares de trabajo o estudio y descanso y 

la satisfacción con los bienes y servicios públicos, representada por la percepción sobre los 

programas de apoyo social que ofrece el gobierno. 
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Tabla 14. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con 

satisfacción de bienes y servicios públicos. 

Mantener tiempos de trabajo (o estudios) y 

descansos regulares 

Los programas de apoyo social que 

ofrece el gobierno 

Alto Bajo Medio 

A veces 967 565 570 

Nunca 27 58 27 

Siempre 203 24 36 

 

La Tabla 14 muestra que las personas que siempre o a veces mantienen tiempos regulares 

de trabajo o descanso tienden a reportar niveles altos de satisfacción con los programas de 

apoyo social del gobierno. En cambio, quienes nunca lo hacen concentran más respuestas 

en niveles bajos. 

 

Figura 8. Asociación entre patrones de alimentación, estudio y descanso y satisfacción con los 

bienes y servicios públicos. 

La Figura 8 refleja que quienes mantienen horarios regulares tienden a reportar mayor 

satisfacción con los programas de apoyo social. 

Los resultados de la prueba 𝜒2 muestran un p valor de 0.001, lo que confirma una 

asociación significativa entre la regularidad en los tiempos de trabajo o descanso y la 
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satisfacción con los programas de apoyo social ofrecidos por el gobierno. Dado que el p 

valor es menor 𝛼 = 0.05, se rechaza la hipótesis de independencia (ver Tabla 15). 

Tabla 15.  Valores de la prueba chi cuadrada y medidas de asociación.  

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 𝑽 

135.65 4 0.001 0.228 0.165 

 

Los análisis bivariados muestran asociaciones significativas entre la mayoría de las 

dimensiones evaluadas. Para una descripción detallada, se remite al Anexo 3.  

 

4.4 Modelo de ecuaciones estructurales (SEM) 

En esta sección se exponen los resultados obtenidos a partir del SEM, el cual constituye 

uno de los ejes centrales de la presente investigación. Esta técnica permitió analizar de 

forma simultánea las relaciones entre diversas variables latentes y sus respectivos 

indicadores observables, proporcionando una visión integral de las estructuras subyacentes 

al modelo teórico. 

A continuación, en la Figura 9 y 10 se presenta el modelo estructural propuesto, en 

el que se detallan las asociaciones entre los factores latentes, las dimensiones que los 

integran y las variables observadas utilizadas para su medición. 
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Figura 9. Modelo de ecuaciones estructurales propuesto 

 

Figura 10. Modelo de ecuaciones estructurales propuesto representado con símbolos 
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La Figura 9 muestra el modelo propuesto, conformado por cuatro variables latentes 

independientes, cinco variables latentes dependientes y un total de 48 variables observadas 

(ver Tabla 16). Las dimensiones consideradas ya habían sido definidas previamente por el 

OCVS, por lo que el presente SEM se construyó a partir de dicha estructura. 

Tabla 16. Descripción de las variables del modelo 

Variable 
Variable con 

símbolos 
Definición Tipo de variable 

PAED 𝜉 
1
 Patrones de alimentación, estudio y descanso 

Variable latente 

independiente 

CS 𝜉 
2
 Consumo de sustancias 

Variable latente 

independiente 

RI 𝜉 
3
 Relaciones interpersonales 

Variable latente 

independiente 

AV 𝜉 
4
 Apreciación por la vida 

Variable latente 

independiente 

FE 𝜂1 Felicidad 
Variable latente 

dependiente 

SV 𝜂2 Satisfacción de vida 
Variable latente 

dependiente 

BP 𝜂3 Bienestar personal 
Variable latente 

dependiente 

SDV 𝜂4 Satisfacción de los dominios de vida 
Variable latente 

dependiente 

SBSP 𝜂5 Satisfacción de los bienes y servicios públicos 
Variable latente 

dependiente 

PAED.1 𝒳1 Realizar ejercicio 3 veces por semana 
Variable observada 

dependiente 

PAED.2 𝒳2 Comer 3 veces al día siguiendo un horario 

regular 

Variable observada 

dependiente 

PAED.3 𝒳3 Mantener tiempos de trabajo (o estudios) y 

descansos regulares 

Variable observada 

dependiente 

PAED.4 𝒳4 Dormir lo suficiente todos los días 
Variable observada 

dependiente 

PAED.5 𝒳5 Beber por lo menos 2 litros de agua al día 
Variable observada 

dependiente 

PAED.6 𝒳6 
Tener un horario de trabajo/estudio y 

actividades de ocio 

Variable observada 

dependiente 

CS.1 𝒳7 Beber alcohol en exceso 
Variable observada 

dependiente 
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Tabla 16. Descripción de las variables del modelo 

CS.2 𝒳8 Fumar tabaco 
Variable observada 

dependiente 

CS.3 𝒳9 Consumir alguna droga 
Variable observada 

dependiente 

RI.1 𝒳10 
Ayudar activamente a compañeros/amigos 

en problemas 

Variable observada 

dependiente 

RI.2 𝒳11 
Prestar atención a los sentimientos de los 

demás al manejar algunos asuntos 

Variable observada 

dependiente 

RI.3 𝒳12 
Expresar mis sentimientos de manera 

inofensiva 

Variable observada 

dependiente 

AV.1 𝒳13 
Aceptar con gusto nuevas experiencias y 

desafíos 

Variable observada 

dependiente 

AV.2 𝒳14 Sentirse contento 
Variable observada 

dependiente 

AV.3 𝒳15 
Esforzarte por mantener el interés y 

enfrentar desafíos en el trabajo/estudio, y la 

vida diaria 

Variable observada 

dependiente 

AV.4 𝒳16 
Hacer un esfuerzo para desarrollarme en 

una dirección positiva 

Variable observada 

dependiente 

AV.5 𝒳17 Identificar claramente mis propósitos 
Variable observada 

dependiente 

FE.1 𝒳18 
Por lo general, me considero una persona 

contenta 

Variable observada 

dependiente 

FE.2 𝒳19 
Comparado con las personas que me 

rodean, me considero una persona contenta 

Variable observada 

dependiente 

SV.1 𝒳20 
Actualmente, me encuentro satisfecho(a) 

con la vida que llevo 

Variable observada 

dependiente 

SV.2 𝒳21 

Tomando en cuenta toda mi vida, en la 

actualidad de siento dichoso(a) con lo que 

he vivido 

Variable observada 

dependiente 

BP.1 𝒳22 El nivel económico que tengo actualmente 
Variable observada 

dependiente 

BP.2 𝒳23 Con mi salud 
Variable observada 

dependiente 

BP.3 𝒳24 Con los logros que he alcanzado en la vida 
Variable observada 

dependiente 

BP.4 𝒳25 
La forma en que me siento parte de la 

sociedad en la que vivo 

Variable observada 

dependiente 

BP.5 𝒳26 La estabilidad a futuro que tengo 
Variable observada 

dependiente 

BP.6 𝒳27 Mi vida espiritual y mis creencias Variable observada 
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Tabla 16. Descripción de las variables del modelo 

dependiente 

BP.7 𝒳28 La casa que actualmente habito 
Variable observada 

dependiente 

BP.8 𝒳29 Mi vida familiar 
Variable observada 

dependiente 

BP.9 𝒳30 Mi nivel educativo que he alcanzado 
Variable observada 

dependiente 

BP.10 𝒳31 
Las relaciones sociales que tengo con 

amigos, compañeros, familiares 

Variable observada 

dependiente 

BP.11 𝒳32 Mi trabajo actual 
Variable observada 

dependiente 

BP.12 𝒳33 Mi vida sexual 
Variable observada 

dependiente 

BP.13 𝒳34 
Los ingresos económicos que tengo 

actualmente 

Variable observada 

dependiente 

BP.14 𝒳35 
La seguridad que percibo en el lugar donde 

vivo 

Variable observada 

dependiente 

SDV.1 𝒳36 Mi vida actual es lo que siempre desee 
Variable observada 

dependiente 

SDV.2 𝒳37 Las condiciones de mi vida son excelentes 
Variable observada 

dependiente 

SDV.3 𝒳38 
Estoy completamente satisfecho con la vida 

que tengo 

Variable observada 

dependiente 

SDV.4 𝒳39 
Creo que he conseguido las cosas más 

Importantes que quiero en la vida 

Variable observada 

dependiente 

SDV.5 𝒳40 De mi vida no cambiaría nada 
Variable observada 

dependiente 

SBSP.1 𝒳41 
Los resultados del trabajo del gobierno 

actual en beneficio de la gente 

Variable observada 

dependiente 

SBSP.2 𝒳42 
Los programas de apoyo social que ofrece el 

gobierno 

Variable observada 

dependiente 

SBSP.3 𝒳43 
Los servicios de salud que ofrece el 

gobierno 

Variable observada 

dependiente 

SBSP.4 𝒳44 
El transporte público que ofrece el 

gobierno 

Variable observada 

dependiente 

SBSP.5 𝒳45 

Los servicios públicos (alumbrado, agua 

potable, mantenimiento de calles y avenidas, 

recolección de basura) que ofrece el 

gobierno 

Variable observada 

dependiente 

SBSP.6 𝒳46 Los impuestos que se pagan al gobierno 
Variable observada 

dependiente 
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Tabla 16. Descripción de las variables del modelo 

SBSP.7 𝒳47 

Los espacios públicos de recreación 

(parques, jardines, canchas deportivas, 

juegos) que ofrece el gobierno 

Variable observada 

dependiente 

SBSP.8 𝒳48 
Las oportunidades para mejorar 

económicamente por el trabajo del gobierno 

Variable observada 

dependiente 

 

En la Tabla 17, se presentan los resultados del análisis de consistencia interna de las 

variables latentes incluidas en el modelo. Para ello, se calculó el coeficiente Alfa de 

Cronbach de cada dimensión, con el propósito de evaluar la fiabilidad de los ítems que 

componen cada constructo. La mayoría de las dimensiones muestran una fiabilidad alta (α 

≥ 0.80), especialmente Bienestar personal, Satisfacción con la vida y Satisfacción con 

bienes y servicios públicos, con valores de 0.93. Por otro lado, Consumo de sustancias (α = 

0.49) y Relaciones interpersonales (α = 0.56) presentan una fiabilidad baja. 

Tabla 17. Fiabilidad de las variables latentes 

Variable latente Variables observadas Alpha de Cronbach 

Patrones de alimentación, estudio y descanso  6 0.69 

Consumo de sustancias 3 0.49 

Relaciones interpersonales 3 0.56 

Apreciación por la vida 5 0.8 

Felicidad 2 0.9 

Satisfacción de vida 2 0.85 

Bienestar personal 14 0.93 

Satisfacción de los dominios de vida 5 0.93 

Satisfacción con los bienes y servicios públicos 8 0.93 

En la Tabla 18 se muestran los resultados del SEM, estos indicaron que la 

dimensión Apreciación por la Vida (AV) fue el predictor más sólido del BS, mostrando 

efectos positivos y estadísticamente significativos (p < 0.05) sobre todas las variables (ver 

Figura 11). Específicamente, se observa en la Figura 12 que AV se asoció con un aumento 

en la felicidad (β = 0.521), la satisfacción con la vida (β = 0.480), el bienestar personal (β = 

0.390), la satisfacción con los dominios de vida (β = 0.403) y la satisfacción con los 

servicios públicos (β = 0.131). 
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De igual forma, los Patrones de Alimentación, Estudio y Descanso (PAED) también 

presentaron efectos positivos y significativos en todas las dimensiones del bienestar (p < 

0.05), con coeficientes entre 0.123 y 0.290. Por el contrario, el Consumo de Sustancias 

(CS) se relacionó negativamente con el bienestar, siendo significativos sus efectos sobre la 

satisfacción con los dominios de vida (β = -0.253) y el bienestar personal (β= -0.197), es 

decir a mayor consumo de sustancias, menor BS. En cambio, la dimensión Relaciones 

Interpersonales (RI) no mostró efectos estadísticamente significativos (p > 0.05), lo que 

sugiere una baja contribución explicativa en el modelo.  

Tabla 18. Resultados del SEM completo  

Variables latentes dependientes Variables latentes independientes Coeficiente P valor 

FE 

PAED 0.233 0.00 

CS -0.129 0.00 

RI -0.008 0.825 

AV 0.521 0.00 

SV 

PAED 0.260 0.00 

CS -0.185 0.00 

RI -0.010 0.774 

AV 0.480 0.00 

BP 

PAED 0.290 0.00 

CS -0.197 0.00 

RI 0.029 0.333 

AV 0.390 0.00 

SDV 

PAED 0.240 0.00 

CS -0.253 0.00 

RI 0.034 0.317 

AV 0.403 0.00 

SBSP 

PAED 0.123 0.00 

CS -0.096 0.04 

RI 0.051 0.184 

AV 0.131 0.01 
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Figura 11. Significancia del modelo de ecuaciones estructurales completo 

 

Figura 12. Coeficientes del modelo de ecuaciones estructurales completo 
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Aunque la dimensión CS presentó efectos estadísticamente significativos sobre 

algunas variables de BS, sus coeficientes estandarizados fueron bajos (entre -0.09 y -0.25), 

lo que sugiere una influencia débil en comparación con dimensiones como PAED o AV, 

que mostraron asociaciones más consistentes y positivas. 

Además, dado que el propósito central del estudio es identificar EV que promuevan 

el bienestar, mantener una dimensión centrada en conductas de riesgo resultaba poco 

coherente con el enfoque propositivo del modelo. Por estas razones, CS fue excluida del 

modelo estructural. 

De forma similar, la dimensión RI fue descartada debido a la ausencia de efectos 

significativos sobre las variables de bienestar. Asimismo, algunas de sus cargas factoriales 

no alcanzaron niveles aceptables, ya que se espera que los factores presenten cargas fuertes 

(≥ 0.70) para garantizar una adecuada validez convergente (Kalkbrenner, 2021). 

En consecuencia, se propone un nuevo modelo de ecuaciones estructurales más 

parsimonioso, centrado únicamente en las dimensiones que aportan valor explicativo y 

coherencia teórica. La decisión de eliminar ambas variables (CS y RI) responde a la 

necesidad de simplificar el modelo, manteniendo solo aquellas dimensiones 

estadísticamente robustas y alineadas con los objetivos del estudio. 

4.4.1 Reespecificación del SEM 

Como resultado de los ajustes realizados al modelo, en particular la exclusión de 

ciertas dimensiones fue necesario repetir el análisis de fiabilidad interna para las variables 

latentes que se conservaron en la versión final del modelo. Los resultados se presentan en la 

Tabla 19, donde se observa que los coeficientes de fiabilidad se mantienen estables respecto 

al análisis previo, lo cual indica que las modificaciones efectuadas no afectaron 

negativamente la consistencia interna de las dimensiones incluidas. Este hallazgo respalda 

la solidez del modelo ajustado. 
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Tabla 19. Fiabilidad de las variables latentes del modelo final 

Variable latente Variables observadas Alpha de Cronbach 

Patrones de alimentación, estudio y descanso  3 0.67 

Apreciación por la vida 4 0.81 

Felicidad 2 0.9 

Satisfacción de vida 2 0.85 

Bienestar personal 12 0.93 

Satisfacción de los dominios de vida 5 0.93 

Satisfacción con los bienes y servicios públicos 8 0.93 

 

Una vez realizados los ajustes al modelo completo, se estimó nuevamente el SEM 

con las dimensiones depuradas. El modelo ajustado conservó únicamente las variables 

latentes que mostraron efectos significativos y consistencia interna aceptable: PAED y AV 

como variables exógenas, y FE, SV, BP, SDV y SBSP como variables endógenas (ver 

Tabla 20). 

Tabla 20. Resultado del modelo final 

Endógeno Predictor Estimador P valor 

FE 
PAED 0.225 0.00 

AV 0.543 0.00 

SV 
PAED 0.257 0.00 

AV 0.507 0.00 

BP 
PAED 0.272 0.00 

AV 0.450 0.00 

SDV 
PAED 0.244 0.00 

AV 0.457 0.00 

SBSP 
PAED 0.118 0.00 

AV 0.180 0.00 

 

Los resultados muestran que tanto los PAED como AV tienen efectos positivos y 

estadísticamente significativos sobre las distintas dimensiones del BS (ver Figura 13). No 

obstante, en todos los casos, AV presenta coeficientes más altos, lo que indica que es el 

predictor más fuerte (ver Figura 14). 
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Figura 13. Significancia del modelo de ecuaciones estructurales final 

 

Figura 14. Coeficientes del modelo de ecuaciones estructurales final 
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A continuación, se presentan los resultados comparativos de los índices de ajuste 

global obtenidos para el modelo completo y el modelo final. Esta comparación permitió 

evaluar si las modificaciones realizadas —principalmente la exclusión de las dimensiones 

CS y RI— contribuyeron a mejorar la parsimonia y el desempeño estadístico del modelo 

(ver Tabla 21). 

 

 

En la Tabla 21 se presentan los resultados. Ambos modelos presentan buenos 

indicadores de ajuste, sin embargo, el modelo final mantiene índices igualmente adecuados 

con una estructura más simple y parsimoniosa. La leve reducción en el RMSEA (de 0.040 a 

0.043) y la constancia en el SRMR (0.043) indican que la exclusión de CS y RI no 

deterioró la bondad de ajuste general. 

El modelo final presentó un buen ajuste global, respaldado por diversos índices 

robustos. Los indicadores muestran un ajuste adecuado: CFI = 0.99 y TLI = 0.99, lo que 

indica un ajuste excelente respecto al modelo completo. Asimismo, los índices de error de 

aproximación y discrepancia son bajos, con un RMSEA = 0.040 y un SRMR = 0.043, 

ambos por debajo de los umbrales aceptables (≤ 0.06 y ≤ 0.08, respectivamente). Estos 

Tabla 21. Comparación de índices de ajuste 

Modelo 
Variables 

latentes 

Variables 

observadas 
CFI TLI NFI GFI RMSEA SRMR 

Modelo 

completo 

PAED 6 

0.995 0.995 0.901 0.885 0.040 0.043 

CS 3 

RI 3 

AV 5 

FE 2 

SV 2 

BP 14 

SDV 5 

SBSP 8 

Modelo final 

PAED 3 

0.996 0.996 0.995 0.996 0.043 0.043 

AV 4 

FE 2 

SV 2 

BP 12 

SDV 5 

SBSP 8 



 

57 
 

resultados permiten concluir que el modelo final propuesto se ajusta de manera satisfactoria 

a los datos observados. 

Capítulo 5. Discusiones  

Las dimensiones AV y PAED mostraron asociaciones sólidas y consistentes con diversos 

componentes del BS, tales como la felicidad, la satisfacción con la vida y el bienestar 

personal. Esto sugiere que las personas que mantienen hábitos organizados cuidan su salud 

física y mental, y se esfuerzan por encontrar propósito y sentido en su vida, tienden a 

reportar mayores niveles de satisfacción y bienestar. 

Estos resultados son congruentes con investigaciones internacionales, como las de 

Liu et al. (2024), quienes identificaron que la satisfacción con la vida impulsa estilos de 

vida saludables a través de factores como la salud familiar y la actividad física; o Hu et al. 

(2021), quienes encontraron que hábitos negativos durante la pandemia redujeron el BS. En 

contraste, la dimensión CS, aunque presentó significancia estadística en el modelo 

completo, mostró estimadores negativos, lo cual sugiere una relación inversa: a mayor 

consumo, menor bienestar, en línea con lo reportado por Cortés et al. (2024). 

Cabe destacar que los datos fueron recolectados durante los años 2021 y 2022, un 

periodo marcado por los efectos posteriores a la pandemia de COVID-19. Si bien la 

investigación no fue diseñada para estudiar los efectos directos de la pandemia, el contexto 

sí pudo haber influido en los EV y el bienestar de la población analizada. Por ello, futuras 

investigaciones podrían considerar diseños longitudinales para evaluar los efectos de largo 

plazo en la salud mental y los hábitos de vida, tal como recomiendan autores como Baetens 

(2022) y Wu et al. (2024). 

En suma, los resultados de este estudio reafirman la relevancia de fomentar EV 

saludables como estrategia para mejorar el BS, y aportan evidencia útil para el diseño de 

intervenciones psicosociales, educativas y de salud pública, con especial atención a la 

organización del tiempo, la actividad física, la alimentación y el sentido de propósito 

personal. 
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Capítulo 6. Conclusiones 

Al finalizar esta investigación, se logró cumplir con los objetivos planteados mediante un 

enfoque estadístico riguroso. En relación con el primer objetivo, el análisis univariado 

permitió caracterizar a la población en los años 2021 y 2022, destacando una mayor 

representación del sexo femenino, con más del 60% en ambos periodos. En cuanto a la 

edad, el grupo de 18 a 26 años fue el más frecuente, seguido del grupo de 45 a 53 años.  

Posteriormente, las escalas de BS fueron recodificadas a una escala ordinal de tres 

niveles (1 = bajo, 2 = medio, 3 = alto), lo que facilitó su análisis comparativo. A través del 

análisis bivariado con pruebas no paramétricas, se identificaron asociaciones significativas 

entre la mayoría de las dimensiones de EV y el BS, con la excepción de la dimensión CS, la 

cual no mostró relaciones significativas iniciales. 

Sin embargo, al incorporar esta variable al SEM, se observó que sí existía una 

relación significativa, aunque con estimadores negativos, lo que indica que un mayor CS se 

asocia con un menor nivel de BS. Debido a que el propósito del estudio era identificar EV 

positivos, se tomó la decisión de excluir esta dimensión, así como también la de RI, la cual 

no presentó efectos significativos sobre el BS. 

Tras la reespecificación del modelo, se obtuvo una estructura más parsimoniosa y 

explicativa. En ella, se identificó que la dimensión AV fue el predictor más fuerte del BS, 

destacando especialmente su influencia en los niveles de felicidad y satisfacción con la 

vida. Le siguió en importancia la dimensión PAED, que también mostró efectos positivos y 

consistentes. 

Estos resultados permiten confirmar la hipótesis general del estudio, al demostrar 

que EV más saludables se asocian con niveles más altos de BS. Las dimensiones con mayor 

influencia reflejan hábitos positivos que, cuando se fomentan, pueden contribuir al 

fortalecimiento del bienestar en la población. 

Cabe señalar que, si bien la investigación se realizó de manera posterior, los datos 

utilizados fueron recolectados durante los años 2021 y 2022, un periodo que corresponde al 

contexto posterior a la pandemia por COVID-19. Por ello, los hallazgos también permiten 

reflexionar sobre cómo ciertos estilos de vida pudieron haber funcionado como factores 
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protectores del bienestar en tiempos de adversidad, aportando elementos útiles para futuras 

estrategias de salud pública y prevención. 
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Anexo 2. Tabla de variables originales 

 
Tabla 22. Operacionalización de las variables 

Variable/reactivo Respuesta Valor de la 

respuesta 

Escala 

Lugar de residencia Localidad y estados de México Localidad y estados 

de México 

Nominal 

Sexo Hombre 

Mujer 

 

1 

2 

Nominal 

dicotómica  

Edad 00-99 00-99 Razón  

Grado de estudios Medio básicos 

Estudios técnicos 

Licenciatura 

Especialidad  

Posgrado 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Ocupación Estudia y trabaja 

Estudia 

Trabaja 

Labores del del hogar 

Ni estudia ni trabaja 

 

5 

4 

3 

2 

1 

Ordinal  

 

Promedio de ingresos familiar 

mensual 

De $0.0 a $5,000.00 

De $5,001.00 a $10,000.00 

De $10,001.00 a $15,000.00 

1 

2 

3 

Ordinal 
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De $15,001.00 a $20,000.00 

De $20,001.00 a $25,000.00 

De $25,001.00 a $30,000.00 

De $30,001.00 a $35,000.00 

De $35,001.00 a $40,000.00 

De $40,001.00 a $45,000.00 
De $45,001.00 a $50,000.00 

De $50,000.00 o más 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
10 

11 

Servicios de salud No tengo 

Sector Salud (IMSS, ISSSTE, PEMEX, 

SEDENA, SEMAR, SSA, SESA, IMSS - 

INSABI) 

Particular 

1 

 

2 

 

3 

Ordinal  

 

Estilos de Vida 

1. Patrones de alimentación, estudio y descanso 

Realizar ejercicio por al menos 3 

veces por semana 

Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

 

 

Ordinal 

Comer 3 veces al día siguiendo un 

horario 

regular 

Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

Mantener tiempos de trabajo (o 

estudios) y 

descansos regulares 

Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Dormir lo suficiente todos los días Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

Beber por lo menos 2 litros de agua 

al día 

Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Tener un horario de trabajo/estudio 

y 

actividades de ocio 

Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

2. Consumo de sustancias  

Beber alcohol en exceso Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

1 

2 

3 

Ordinal  
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Generalmente 

Siempre 

4 

5 

Fumar tabaco Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Consumir alguna droga Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

3. Relaciones interpersonales 

Ayudar activamente a 

compañeros/amigos 

en problemas 

Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Prestar atención a los sentimientos 

de los 

demás al manejar algunos asuntos 

Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

Expresar mis sentimientos de 

manera 

inofensiva 

Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

4. Apreciación por la vida 

Aceptar con gusto nuevas 

experiencias y 

desafíos 

Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Sentirse contento Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

Esforzarte por mantener el interés y 

enfrentar desafíos en el 

trabajo/estudio, y la 

vida diaria 

Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Hacer un esfuerzo para 

desarrollarme en 

Nunca 1 Ordinal 
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una dirección positiva Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

2 

3 

4 

5 

Identificar claramente mis propósitos Nunca 

Raras veces 

Algunas veces 

Generalmente 

Siempre 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

Bienestar Subjetivo y Condiciones de Vida 

6. Felicidad  

Por lo general, me considero una 

persona 

contenta 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Comparado con las personas que 

me 

rodean, me considero una persona 

contenta 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

7. Satisfacción de vida  

Actualmente, me encuentro 

satisfecho(a) 

con la vida que llevo 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Tomando en cuenta toda mi vida, en 

la 

actualidad de siento dichoso(a) con 

lo que 

he vivido 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

8.  Bienestar personal  

… el nivel económico que tengo 

actualmente 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

…con mi salud 1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

… con los logros que he alcanzado 

en la vida 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

… la forma en que me siento parte 

de la 

sociedad en la que vivo 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

… la estabilidad a futuro que tengo 1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

… mi vida espiritual y mis creencias 1 menos cercano 1 Ordinal 
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2 

3 

4 

5 más cercano 

2 

3 

4 

5 

... la casa que acualmente habito 1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

… mi vida familiar 1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

… el nivel educativo que he 

alcanzado 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

… las relaciones sociales que tengo 

con 

amigos, compañeros, familiares 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

… mi trabajo actual 1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

… mi vida sexual 1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

... los ingresos económicos que 

tengo 

actualmente 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

... la seguridad que percibo en el 

lugar donde vivo 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

9. Satisfacción con los dominios de vida  

Mi vida actual es lo que siempre 

desee 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Las condiciones de mi vida son 

excelentes 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

Estoy completamente satisfecho con 

la vida 

que tengo 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

Creo que he conseguido las cosas 

más 

Importantes que quiero en la vida 

1 menos cercano 

2 

3 

1 

2 

3 

Ordinal  
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4 

5 más cercano 

4 

5 

De mi vida no cambiaría nada   Ordinal 

10. Satisfacción con los bienes y servicios públicos  

… los resultados del trabajo del 

gobierno 

actual en beneficio de la gente 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

… los programas de apoyo social 

que ofrece el gobierno 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

… los servicios de salud que ofrece 

el 

gobierno 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

… el transporte público que ofrece 

el 

gobierno 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

... los servicios públicos (alumbrado, 

agua 

potable, mantenimiento de calles y 

avenidas, 

recolección de basura) que ofrece el 

gobierno 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

… los impuestos que se pagan al 

gobierno 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

… los espacios públicos de 

recreación 

(parques, jardines, canchas 

deportivas, 

juegos) que ofrece el gobierno 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal  

 

… las oportunidades para mejorar 

económicamente por el trabajo del 

gobierno 

1 menos cercano 

2 

3 

4 

5 más cercano 

1 

2 

3 

4 

5 

Ordinal 

 

Anexo 3.  Continuación del análisis exploratorio para 

identificar asociaciones significativas entre variables 
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Tabla 23. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

El nivel económico que tengo actualmente 

Alto Bajo Medio 

A veces 778 496 427 

Nunca 137 173 111 

Siempre 200 78 77 

Debido a que la suma de las frecuencias de cada pregunta tiene un número mayor que 5 se 

puede realizar una prueba Chi cuadrada (ver Tabla 23). 

 

Figura 15. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

A simple vista en la Figura 15, no parece haber una relación fuerte o evidente entre la 

satisfacción del nivel económico y la frecuencia de ejercicio, ya que las proporciones son 

similares en las distintas categorías. 

 

Tabla 24. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

51.863 4 0.0000000001473 0.143 
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Con un criterio de significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la frecuencia 

de realizar ejercicio está asociada con la satisfacción del nivel económico que tienen (ver 

Tabla 24). 

Tabla 25. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

Con mi salud 

Alto Bajo Medio 

A veces 956 287 458 

Nunca 167 152 102 

Siempre 263 36 56 

 

Figura 16. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Las personas con un nivel alto de satisfacción económica tienden a realizar más ejercicio 

regularmente (siempre o a veces), mientras que las de nivel bajo realizan ejercicio con 

menos frecuencia (nunca o a veces). Las personas con nivel medio muestran una 

distribución más equilibrada en cuanto a la frecuencia de ejercicio (ver Figura 16). 

Tabla 26. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 
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138.33 4 0.00000000000000022 0.2299852 

Con un criterio de significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la frecuencia 

de realizar ejercicio está asociada con la satisfacción de su salud (ver Tabla 26). 

Tabla 27. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

Con los logros que he alcanzado en la vida 

Alto Bajo Medio 

A veces 1031 271 399 

Nunca 186 129 106 

Siempre 260 33 62 

 

Figura 17. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

La Figura 17 muestra que las personas que perciben tener una satisfacción alta de sus 

logros en la vida tienden a hacer ejercicio con mayor frecuencia (a veces o siempre), 

mientras que las personas con baja satisfacción tienen una menor frecuencia de ejercicio, 

especialmente en la categoría nunca.  
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Tabla 28. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

91.573 4 0.00000000000000022 0.1888152 

Con un criterio de significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la frecuencia 

de realizar ejercicio está asociada con la satisfacción de sus logros alcanzados. 

Tabla 29. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar 

personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces 

por semana 

La forma en que me siento parte de la 

sociedad en la que vivo 

Alto Bajo Medio 

A veces 927 360 414 

Nunca 162 148 111 

Siempre 226 47 82 

 

Figura 18. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

La Figura 18 indica que las personas que sienten una mayor satisfacción de pertenencia a la 

sociedad tienden a realizar ejercicio con mayor frecuencia, mientras que quienes sienten 

menos satisfacción de pertenencia tienen una distribución más equilibrada, con una 

proporción moderada que no realiza ejercicio (nunca) y un bajo porcentaje en la categoría 

siempre. 
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Tabla 30. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

70.958 4 0.00000000000001425 0.1668796 

Con un criterio de significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la frecuencia 

de realizar ejercicio está asociada con la satisfacción de pertenencia en la sociedad en la 

que viven (ver Tabla 30). 

Tabla 31. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

La estabilidad a futuro que tengo 

Alto Bajo Medio 

A veces 867 402 432 

Nunca 155 162 104 

Siempre 237 56 62 

 

Figura 19. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Se observa en la Figura 19 que las personas con una percepción de satisfacción más alta de 

estabilidad futura suelen realizar ejercicio con mayor frecuencia, mientras que quienes 

tienen una percepción más baja de estabilidad están más representados en la categoría 



 

83 
 

nunca. Esto podría reflejar una relación positiva entre la satisfacción de percepción de 

estabilidad a futuro y la práctica regular de ejercicio. 

Tabla 32. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

85.618 4 0.00000000000000022 0.182785 

Con un criterio de significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la frecuencia 

de realizar ejercicio está asociada con la satisfacción de percepción de estabilidad futura 

(ver Tabla 32). 

Tabla 33. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

Mi vida espiritual y mis creencias 

Alto Bajo Medio 

A veces 1097 257 347 

Nunca 206 107 108 

Siempre 254 44 57 

 

Figura 20. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 
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La Figura 20 sugiere que existe una correlación entre la satisfacción del nivel de conexión 

espiritual y la frecuencia de ejercicio. Las personas con una mayor conexión espiritual 

tienden a realizar ejercicio con mayor frecuencia (a veces o siempre), mientras que quienes 

tienen una menor satisfacción de conexión espiritual están más representados en la 

categoría nunca. Esto podría indicar una posible relación. 

Tabla 34. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

52.7 4 0.00000000009848 0.1443343 

Con un criterio de significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la frecuencia 

de realizar ejercicio está asociada con la satisfacción de conexión espiritual (ver Figura 34). 

 

 

Tabla 35. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

La casa que actualmente habito 

Alto Bajo Medio 

A veces 1092 268 341 

Nunca 206 111 104 

Siempre 261 44 50 
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Figura 21. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Se observa que las personas con una satisfacción alta de la casa que habita mayormente 

suelen realizar ejercicio mínimo 3 veces por semana (ver Figura 21). 

Tabla 36. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

58.316 4 0.00000000000655 0.1516623 

De acuerdo con la prueba de chi-cuadrado, hay evidencia estadística que indica que la 

satisfacción con la casa que habitan depende de la frecuencia con la que se realiza ejercicio 

(ver Tabla 36). 

 

Tabla 37. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

Mi vida familiar 

Alto Bajo Medio 

A veces 1128 246 327 

Nunca 200 119 102 

Siempre 263 33 59 
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Figura 22. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Visualmente en la Figura 22 se observa que puede existir una dependencia entre estas 

variables, debido a la irregularidad de frecuencias para cada respuesta. 

Tabla 38. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

82.985 4 0.00000000000000022 0.1800453 

De acuerdo con la prueba de chi-cuadrado, hay evidencia estadística que indica que la 

satisfacción con su vida familiar depende de la frecuencia con la que se realiza ejercicio 

(ver Tabla 38). Esto respalda la dependencia identificada en la Figura 22 

 

Tabla 39. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

El nivel educativo que he alcanzado 

Alto Bajo Medio 

A veces 1282 129 290 

Nunca 265 68 88 

Siempre 301 16 38 



 

87 
 

 

 

Figura 23. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Visualmente en la Figura 23 se observa que puede existir una dependencia entre estas 

variables, debido a la irregularidad de frecuencias para cada respuesta. 

Tabla 40. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

61.756 4 0.00000000000124 0.1559662 

Existe evidencia estadística que indica que la frecuencia con la que se realiza ejercicio está 

asociada con el nivel de satisfacción del nivel educativo alcanzado (ver Tabla 40). Esto 

respalda la dependencia identificada en la Figura 23. 

Tabla 41. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

Las relaciones sociales 

Alto Bajo Medio 

A veces 1104 224 373 

Nunca 207 113 101 

Siempre 263 30 62 
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Figura 24. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

En la Figura 24 observa que puede existir una dependencia entre estas variables, debido a la 

irregularidad de frecuencias para cada respuesta. 

Tabla 42. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

78.302 4 0.0000000000000003986 0.1750518 

Existe evidencia estadística que indica que la frecuencia con la que se realiza ejercicio está 

asociada con el nivel de satisfacción de las relaciones sociales (ver Tabla 42). 

 

Tabla 43. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

Mi trabajo actual 

Alto Bajo Medio 

A veces 958 393 350 

Nunca 161 164 96 

Siempre 245 59 51 
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Figura 25. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

En la Figura 25 observa que puede existir una dependencia entre estas variables, debido a la 

irregularidad de frecuencias para cada respuesta. 

Tabla 44. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

87.641 4 0.00000000000000022 0.1848585 

Con un criterio de significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la frecuencia 

de realizar ejercicio está asociada con la satisfacción de su trabajo actual (ver Tabla 44). 

 

Tabla 45. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

Mi vida sexual 

Alto Bajo Medio 

A veces 847 478 376 

Nunca 152 184 85 

Siempre 224 71 60 



 

90 
 

 

 

Figura 26. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Tabla 46. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

73.223 4 0.000000000000004733 0.1694476 

Con un criterio de significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la frecuencia 

de realizar ejercicio está asociada con la satisfacción de su vida sexual (ver Tabla 46). 

 

 

Tabla 47. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

Los ingresos económicos que tengo 

actualmente 

Alto Bajo Medio 

A veces 756 555 398 

Nunca 127 206 88 

Siempre 201 86 68 
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Figura 27. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Tabla 48. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

71.846 4 0.000000000000009251 0.1678915 

Con un criterio de significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la frecuencia 

de realizar ejercicio está asociada con la satisfacción de los ingresos económicos (ver Tabla 

48). 

Tabla 49. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana 

La seguridad que percibo en el lugar donde 

vivo 

Alto Bajo Medio 

A veces 871 424 406 

Nunca 162 156 103 

Siempre 215 68 72 
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Figura 28. Patrones de alimentación, estudio y descanso asociado con bienestar personal 

Tabla 50. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

𝝌𝟐 𝒈𝒍 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒐𝒓 𝑪 

47.95 4 0.0000000009665 0.1378064 

Con un criterio de significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la frecuencia 

de realizar ejercicio está asociada con la satisfacción de percepción de seguridad en el lugar 

donde vive (ver Tabla 50). 

Tabla 51. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Beber alcohol en exceso 

Por lo general, me considero una persona contenta 

Alto Bajo Medio 

A veces 480 130 218 

Nunca 1014 237 386 

Siempre 3 3 6 
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Debido a que no todas las frecuencias observadas están por encima de 5, no se puede 

realizar el test chi cuadrado, es por ello que se utilizará la prueba exacta de fisher (ver Tabla 

51). 

 

Figura 29. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Tabla 52. Resultados de la prueba exacta de Fisher 

P-valor Coeficiente de contingencia 

0.02349 0.0638759 

De acuerdo con el p valor, existe evidencia estadísticamente significativa para apoyar la 

hipótesis alternativa, es decir, existe una asociación entre consumir alcohol y el nivel de 

satisfacción de sentirse contentos (ver Tabla 52). 
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Tabla 53. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Beber alcohol en exceso 

Comparado con las personas que me rodean, me considero una persona 

contenta. 

Alto Bajo Medio 

A veces 490 166 172 

Nunca 1004 298 335 

Siempre 3 4 5 

Debido a que no todas las frecuencias observadas están por encima de 5, no se puede 

realizar el test chi cuadrado, es por ello que se utilizará la prueba exacta de fisher (ver Tabla 

53). 

 

Figura 30. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Tabla 54. Resultados de la prueba exacta de Fisher 

P-valor Coeficiente de contingencia 

0.06947 0.05618819 

De acuerdo con el p valor, no se rechaza la hipótesis nula, es decir, consumir alcohol en 

exceso es independiente del nivel de satisfacción de sentirse contento en comparación con 

los demás (ver Tabla 54). 
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Tabla 55. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Fumar tabaco 

Por lo general, me considero una persona contenta 

Alto Bajo Medio 

A veces 197 65 104 

Nunca 1279 297 493 

Siempre 21 8 13 

 

Figura 31. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Tabla 56. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

X-Cuadrado Grados de libertad P-valor Coeficiente de contingencia 

10.305 4 0.03559 0.0643669 

De acuerdo con el p valor, existe evidencia estadísticamente significativa para apoyar la 

hipótesis alternativa, es decir, existe una asociación entre fumar tabaco y el nivel de 

satisfacción de sentirse contentos (ver Tabla 56). 
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Tabla 57. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Fumar tabaco 

Comparado con las personas que me rodean, me considero una persona contenta 

Alto Bajo Medio 

A veces 197 83 86 

Nunca 1275 376 418 

Siempre 25 9 8 

 

Figura 32. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Tabla 58. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

X-Cuadrado Grados de libertad P-valor Coeficiente de contingencia 

8.3079 4 0.08093 0.05781705 

De acuerdo con el p valor, no se rechaza la hipótesis nula, es decir, fumar tabaco en exceso 

es independiente del nivel de satisfacción de sentirse contento en comparación con los 

demás (ver Tabla 58). 
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Tabla 59. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Consumir alguna droga 

Por lo general, me considero una persona contenta 

Alto Bajo Medio 

A veces 72 44 45 

Nunca 1420 321 560 

Siempre 5 5 5 

 

Figura 33. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Tabla 60. Resultados de la prueba Chi cuadrada 

X-Cuadrado Grados de libertad P-valor Coeficiente de contingencia 

31.734 4 0.000002168 0.1124704 

De acuerdo con el p valor, se rechaza la hipótesis nula, es decir, consumir alguna droga es 

dependiente del nivel de satisfacción de sentirse contento (ver Tabla 60). 
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Tabla 61. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Consumir alguna droga 

Comparado con las personas que me rodean, me considero una persona 

contenta 

Alto Bajo Medio 

A veces 76 49 38 

Nunca 1417 414 470 

Siempre 4 5 6 

 

Figura 34. Consumo de sustancias asociado con felicidad 

Tabla 62. Resultados de la prueba exacta de Fisher 

P-valor Coeficiente de contingencia 

0.0004998 0.09993914 

De acuerdo con el p valor, existe evidencia estadísticamente significativa para apoyar la 

hipótesis alternativa, es decir, existe una asociación entre consumir alguna droga y el nivel 

de satisfacción de sentirse contentos comparado con los demás (ver Tabla 62). 
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Tabla 63. Relaciones interpersonales y satisfacción de vida 

Ayudar activamente a compañeros/amigos en problemas 

Actualmente, me encuentro satisfecho(a) 

Alto Bajo Medio 

A veces 1080 493 508 

Nunca 4 24 2 

Siempre 234 62 70 

 

Figura 35. Relaciones interpersonales asociado con satisfacción de vida 

Visualmente se observa que puede existir una dependencia entre estas variables, debido a la 

irregularidad de frecuencias para cada respuesta (ver Figura 35). 

Tabla 64. Resultados de la prueba exacta de Fisher 

P-valor Coeficiente de contingencia 

0.0004998 0.1687744 

Existe evidencia estadística que indica que la frecuencia con la que ayuda activamente a 

amigos en problemas está asociada con el nivel de satisfacción de las personas (ver Tabla 

64). 
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Tabla 65. Relaciones interpersonales y satisfacción de vida 

Ayudar activamente a 

compañeros/amigos en problemas 

Tomando en cuenta toda mi vida, en la actualidad me siento 

dichoso(a) con lo que he vivido 

Alto Bajo Medio 

A veces 1332 315 434 

Nunca 5 21 4 

Siempre 282 37 47 

 

Figura 36. Relaciones interpersonales asociado con satisfacción de vida 

Tabla 66. Resultados de la prueba exacta de Fisher 

P-valor Coeficiente de contingencia 

0.0004998 0.1931875 

Existe evidencia estadística que indica que la frecuencia con la que ayuda activamente a 

amigos en problemas está asociada con sentirse dichoso en la actualidad (ver Tabla 66). 
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Tabla 67. Relaciones interpersonales y satisfacción de vida 

Prestar atención a los sentimientos de los demás al manejar algunos 

asuntos 

Actualmente, me encuentro 

satisfecho(a) 

Alto Bajo Medio 

A veces 1035 493 502 

Nunca 3 11 1 

Siempre 280 75 77 

  

Figura 37. Relaciones interpersonales asociado con satisfacción de vida 

Tabla 68. Resultados de la prueba exacta de Fisher 

P-valor Coeficiente de contingencia 

0.0004998 0.1384564 

Existe evidencia estadística que indica que la frecuencia con la que ayuda activamente a 

amigos en problemas está asociada con la satisfacción de ayudar activamente a 

compañeros/amigos en problemas (ver Tabla 68). 
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Tabla 69. Relaciones interpersonales y satisfacción de vida 

Prestar atención a los sentimientos de los 

demás al manejar algunos asuntos 

Tomando en cuenta toda mi vida, en la actualidad me 

siento dichoso(a) con lo que he vivido 

Alto Bajo Medio 

A veces 1282 323 425 

Nunca 3 12 0 

Siempre 334 38 60 

 

Figura 38. Relaciones interpersonales asociado con satisfacción de vida 

Tabla 70. Resultados de la prueba exacta de Fisher 

P-valor Coeficiente de contingencia 

0.0004998 0.1384564 

Existe evidencia estadística que indica que la frecuencia con la que ayuda activamente a 

amigos en problemas está asociada con la satisfacción de ayudar activamente a 

compañeros/amigos en problemas (ver Tabla 70). 
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Anexo 4. Código en R. 

 

############# MODELO COMPLETO ################# 
vars_ordinales <- c("EVP1.1", "EVP1.2", "EVP1.3", "EVP1.4", "EVP1.5", 

                    "EVP1.6", "EVP2.1", "EVP2.2", "EVP2.3", "EVP3.1", "EVP3.2",  

                    "EVP3.3", "EVP4.1", "EVP4.2",  
                    "EVP4.3", "EVP4.4", "EVP4.5", "BSP1.1", "BSP1.2",  

                    "BSP2.1", "BSP2.2", "BSP3.1", "BSP3.2", "BSP3.3",  

                    "BSP3.4", "BSP3.5", "BSP3.6", "BSP3.7", "BSP3.8",  
                    "BSP3.9", "BSP3.10", "BSP3.11", "BSP3.12",  

                    "BSP3.13", "BSP3.14", "BSP4.1", "BSP4.2", "BSP4.3",  

                    "BSP4.4", "BSP4.5", "BSP5.1", "BSP5.2", "BSP5.3",  
                    "BSP5.4", "BSP5.5", "BSP5.6", "BSP5.7", "BSP5.8") 

DatosBiscov[vars_ordinales] <- lapply(DatosBiscov[vars_ordinales], ordered) 

# Paso 1: Especificar el modelo SEM (ejemplo) 
modelo_sem <- ' 

  PAED =~ EVP1.1 + EVP1.2 + EVP1.3 + EVP1.4 + EVP1.5 + EVP1.6 

  CS   =~ EVP2.1 + EVP2.2 + EVP2.3 
  RI   =~ EVP3.1 + EVP3.2 + EVP3.3 

  AV   =~ EVP4.1 + EVP4.2 + EVP4.3 + EVP4.4 + EVP4.5 
  FE   =~ BSP1.1 + BSP1.2 

  SV   =~ BSP2.1 + BSP2.2 

  BP   =~ BSP3.1 + BSP3.2 + BSP3.3 + BSP3.4 + BSP3.5 + BSP3.6 + 
          BSP3.7 + BSP3.8 + BSP3.9 + BSP3.10 + BSP3.11 + BSP3.12 + BSP3.13 + BSP3.14 

  SDV  =~ BSP4.1 + BSP4.2 + BSP4.3 + BSP4.4 + BSP4.5 

  SBSP =~ BSP5.1 + BSP5.2 + BSP5.3 + BSP5.4 + BSP5.5 + BSP5.6 + BSP5.7 + BSP5.8 
 

  FE + SV + BP + SDV + SBSP ~ PAED + CS + RI + AV 

' 
# Asegúrate de tener el modelo ajustado: 

# ajuste <- sem(modelo_sem, data = DatosBiscov, estimator = "WLSM", ordered = vars_ordinales) 

 
# 1. Ver cargas factoriales estandarizadas 

cat("=== Cargas factoriales estandarizadas ===\n") 

cargas <- inspect(ajuste, "std")$lambda 

print(round(cargas, 3)) 

 

# Opcional: ver solo las cargas < 0.4 
cat("\n=== Cargas < 0.4 (posibles problemas de validez convergente) ===\n") 

print(cargas[abs(cargas) < 0.4]) 

 
# 2. Ver varianzas residuales 

cat("\n=== Varianzas residuales (theta) ===\n") 

varianzas <- inspect(ajuste, "est")$theta 
print(round(varianzas, 3)) 

 

# Opcional: detectar varianzas negativas 
cat("\n=== Varianzas negativas ===\n") 

negativas <- varianzas[varianzas < 0] 

print(negativas) 
 

# Paso 2: Ajustar el modelo 

ajuste <- sem(modelo_sem,  

              data = DatosBiscov,  

              estimator = "WLSMV",  

              ordered = vars_ordinales) 
 

# Paso 3: Revisar resultados 

summary(ajuste, fit.measures = TRUE, standardized = TRUE) 
fitmeasures(ajuste) 

# Paso 4: Diagrama 

semPaths(ajuste, "std", whatLabels = "std", edge.label.cex = 0.8, style = "lisrel", layout = "tree2", nCharNodes = 0) 
 

# Modelo final 

 
vars_ordinales <- c("EVP1.2", "EVP1.3", "EVP1.4",  

                    "EVP4.2",  

                    "EVP4.3", "EVP4.4", "EVP4.5", "BSP1.1", "BSP1.2",  
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                    "BSP2.1", "BSP2.2", "BSP3.1", "BSP3.2", "BSP3.3",  

                    "BSP3.4", "BSP3.5", "BSP3.6", "BSP3.7", "BSP3.8",  

                    "BSP3.9", "BSP3.10", "BSP3.11",  

                    "BSP3.13","BSP4.1", "BSP4.2", "BSP4.3",  

                    "BSP4.4", "BSP4.5", "BSP5.1", "BSP5.2", "BSP5.3",  
                    "BSP5.4", "BSP5.5", "BSP5.6", "BSP5.7", "BSP5.8") 

DatosBiscov[vars_ordinales] <- lapply(DatosBiscov[vars_ordinales], ordered) 

 
# Paso 1: Especificar el modelo SEM (ejemplo) 

modelo_sem <- ' 

  PAED =~ EVP1.2 + EVP1.3 + EVP1.4  
  AV   =~ EVP4.2 + EVP4.3 + EVP4.4 + EVP4.5 

  FE   =~ BSP1.1 + BSP1.2 

  SV   =~ BSP2.1 + BSP2.2 
  BP   =~ BSP3.1 + BSP3.2 + BSP3.3 + BSP3.4 + BSP3.5 + BSP3.6 + 

          BSP3.7 + BSP3.8 + BSP3.9 + BSP3.10 + BSP3.11 + BSP3.13  

  SDV  =~ BSP4.1 + BSP4.2 + BSP4.3 + BSP4.4 + BSP4.5 
  SBSP =~ BSP5.1 + BSP5.2 + BSP5.3 + BSP5.4 + BSP5.5 + BSP5.6 + BSP5.7 + BSP5.8 

 

  FE + SV + BP + SDV + SBSP ~ PAED + AV 

' 

 

# Asegúrate de tener el modelo ajustado: 
# ajuste <- sem(modelo_sem, data = DatosBiscov, estimator = "WLSM", ordered = vars_ordinales) 

 

# 1. Ver cargas factoriales estandarizadas 
cat("=== Cargas factoriales estandarizadas ===\n") 

cargas <- inspect(ajuste, "std")$lambda 

print(round(cargas, 3)) 
 

# Opcional: ver solo las cargas < 0.4 

cat("\n=== Cargas < 0.4 (posibles problemas de validez convergente) ===\n") 
print(cargas[abs(cargas) < 0.4]) 

 

# 2. Ver varianzas residuales 
cat("\n=== Varianzas residuales (theta) ===\n") 

varianzas <- inspect(ajuste, "est")$theta 

print(round(varianzas, 3)) 

 

# Opcional: detectar varianzas negativas 

cat("\n=== Varianzas negativas ===\n") 
negativas <- varianzas[varianzas < 0] 

print(negativas) 

 
 

# Paso 2: Ajustar el modelo 

ajuste <- sem(modelo_sem,  
              data = DatosBiscov,  

              estimator = "WLSMV",  

              ordered = vars_ordinales) 
 

# Paso 3: Revisar resultados 
summary(ajuste, fit.measures = TRUE, standardized = TRUE) 

fitMeasures(ajuste) 

# Paso 3: Diagrama 
semPaths(ajuste, "std", whatLabels = "std", edge.label.cex = 0.8, style = "lisrel", layout = "tree2", nCharNodes = 0)
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