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INTRODUCCION

A traves de la lectura se pueden conocer universos infinitos. La lectura abre puertas y una
vez que se atraviesan se pueden experimentar otras vidas. La lectura puede ser provocadora,
conmovedora, excitante. Decir que al leer se puede viajar a otros espacios y tiempos parece ya un
cliché; sin embargo, es cierto. Pero leer va mucho mas alla del sentido del placer. Jiménez
Hernandez (2021) menciona que “la presencia de la pagina impresa hace evocar recuerdos y
produce significaciones de origen recondito que estaban acumuladas con caracter latente,
potencial y muchas veces inconsciente en el fondo de nuestro espiritu” (p. 56).

Los primeros libros aparecieron hace siglos y con ello se fue formando una cultura
respecto de la lectura y el libro; sin embargo, en la era actual la concepcidn del libro y la lectura
han cambiado. El uso de la tecnologia brinda un acceso rapido y da mayor posiblidad de acceder
a textos en casi cualquier parte del mundo. Tan es asi que ahora se pueden traer cientos de libros
en pequerios dispositivos electronicos, cosa inconcebible hace apenas unos cuantos afios. El uso
de internet ha globalizado la informacion. Ahora las noticias llegan a miles de lugares en el
mundo. Sin embargo es tanta la informacion que es necesario tener un sentido critico para poder
filtrarla. Dentro de internet se han desarrollado diversas redes sociales que ofrecen conexién con
personas que se encuentran en otras geografias. Estas también desarrollan contenido que se
consume de manera rapida, Scolari (2020) le nombra cultura snack. Pues muchas veces se
sintetiza la informacion de manera que en un video de 30 segundos puedas aprender algo.
Bauman (2008) llama a este tipo de précticas vida desechable de la modernidad liquida.
Conociendo estas formas de consumo es preciso desarrollar estrategias que permitan fomentar la

lectura dentro de las redes sociales.



Con la pandemia de la COVID-19 que surgi6 en el afio 2020 el uso de las plataformas
digitales —asi como del estres o depresion— se acrecento. El objetivo principal era acortar
distancias entre las personas que permanecian en encierro por la cuarentena. Cabe aclarar que no
todas las personas pudieron estar en aislamiento total debido a situaciones diversas. Sin dejar de
mencionar a todas las personas pertenecientes al sector salud que han realizado hasta la fecha un
arduo trabajo que es imposible dejar de reconocer. Este proyecto nace porque se tiene la
conviccion de que la lectura es reparadora y que los libros son fieles compafieros en momentos
de adversidad; que a su vez son un sostén cuando la realidad se torna dificil. Si bien es cierto que
las redes sociales brindan cierta cercania cuando se esté lejos de la familia y amigos, la realidad
es que muchas veces son solo distractores que ofrecen contenidos vacios. Si las personas estan
inmersas durante periodos prolongados en la virtualidad es necesario reapropiarse de estos
espacios y ofrecer alternativas al contenido que ya existe. Una buena iniciativa es generar
comunidades lectoras dentro de estas plataformas sociales. Por ello nace la idea de realizar un
circulo de lectura virtual en el que los participantes tengan en comun el gusto por la lectura o en
todo caso la inquietud de explorar los maravillosos universos literarios.

El proyecto de intervencion tuvo como objetivo general promover el gusto por la lectura
por placer entre los participantes de un circulo virtual dirigido a adultos de entre 18 y 60 afios
quienes se identificaron como usuarios de Facebook e Instragram. Se exploraron diversos
géneros literarios lo que coadyuvo a incrementar el bagaje literario de los participantes. Ademas
el circulo de lectura virtual permitié a los integrantes compartir su experiencia con los textos
leidos; a través del didlogo generado se coadyuvo al a desarrollar la comprension lectora y
también el pensamiento critico. También se destaca que generar comunidad virtual permitié

sobrellevar las crisis surgidas por la pandemia de la COVID-19. El modelo metodologico que se



utilizé fue la investigacidn-accion participativa y tuvo énfasis en el analisis cualitativo. Este
documento se integra por cuatro capitulos. EI primer capitulo contiene el marco teérico y
conceptual. En este se hace una descripcion de la teoria y los conceptos que enmarcaron el
proyecto de intervencion. Contiene también la revision de casos similares que dieron soporte y
anteceden esta intervencidon. En el segundo capitulo se describe le contexto de la intervencion, la
delimitacion del problema. En este apartado también se describe la estrategia de intervencion y
como fueron procesadas las evidencias. En el capitulo tres se exponen los resultados tanto del
objetivo general como de los objetivos particulares. Por Gltimo en el capitulo cuatro se describen
las conclusiones. Finalmente se incluye el listado de referencias, la bibliografia, los apéndices y

el glosario.



CAPITULO 1. MARCO REFERENCIAL

1.1 Marco conceptual

A continuacion se desarrollan los conceptos que enmarcaron la intervencion. Es relevante
desarrollarlos para dar una fundamentacion al proyecto realizado.
1.1.1 Lalectura

Los griegos definieron al hombre como zoon l6gon éjon que significa animal provisto de
la palabra. La palabra es el Unico capital que el ser humano no comparte con otro ser vivo.
Villoro (1996) menciona que el lenguaje aparecid para brindar significacion al mundo. Los seres
humanos tienen una necesidad vital de comunicacion, al ser un ser social este no puede vivir
asilado. El lenguaje es una habilidad innata del ser humano. Se nace con un patron linguistico
universal y al estar expuesto a alguna lengua este permite adaptarse. Cuando un nifio pequefio se
expone a un idioma o varios este lo adquiere de manera natural (Chomsky, 2004; Roffinelli,
2003).

Para aprender a leer textos es necesario entrenarse durante mucho tiempo, sin embargo, el
resultado varia pues no todas las personas desarrollan las mismas capacidades cognitivas —la
atencion, la percepcion, la memoria, el uso de la razon y el analisis— es decir que no todos leen
de manera similar (Bernabeu Mas, 2003). Durante el aprendizaje de la lectura influyen factores
externos al ser humano. La familia, la escuela, los amigos, los profesores, etc. tienen un papel
que influye directa o indirectamente en aprendizaje.

Solé (2009) y Barthes (1987) coinciden en que la lectura es un modelo interactivo que se
divide en tres fases. Describen que la primera fase implica ponerse de cara al texto e iniciar con
el proceso de decodificacion creando expectativas en diversos niveles. En la segunda fase se

inicia la lectura y el procesamiento de la informacion. De manera casi automatica van surgiendo



conexiones que relacionan el texto leido con los conocimientos previos —iméagenes, colores,
sensaciones e incluso olores y sabores—y se hace una verificacion. En este sentido Jiménez
Hernandez (2021) menciona que la lectura es una experiencia sensorial. Spencer menciona que la
lectura puede ser visual, aural, tactil, gustatoria, olfativa, térmica, cinestética, etc. (como se cito
en Jiménez Hernandez, 2021). En la tercera fase se obtiene la interpretacion del texto, estos
resultados son la conjuncidn de los conocimientos previos y la lectura realizada. Barthes también
menciona que todo acto de lectura es asociativo y dindmico.

La lectura ayuda a que el cerebro se ejercite y permanezca agil. Promover su habito
desarrolla capacidades como: el didlogo, concentracién, mejora del vocabulario y la escritura.
Ademas, coadyuva a estimular la imaginacion (Vallejo Moreu, 2020). Bernabeu Mas (2003)
plantea que es necesario que las personas desarrollen capacidades cognitivas como la atencion,
percepcion, memoria, el uso de la razén y el analisis lo que le permitira realizar el acto de la
lectura. La Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmico (OCDE, 2006)
menciona que la lectura es una competencia que se desarrolla a lo largo de la vida. Esta
competencia permite adquirir conocimientos y aumentar el potencial de cada persona dando la
oportunidad de tener un mejor crecimiento a nivel profesional.

Cassany (2012) y Ramirez Leyva (2009) describen el concepto de lectura desde un
enfoque sociocultural. Coinciden en que el resultado que se obtiene al leer un texto esta
condicionado por el contexto en el que se desarrolla cada persona. Es decir que el concepto de
lectura no es estatico sino gque se va adaptando a los cambios socioculturales. En este sentido
Diaz Sunico (2005) menciona que el habito lector se va adaptando a cada individuo. Esta
adaptacion forma parte de la conciencia de los diversos grupos sociales y esta relacionado con

multiples situaciones, destacando el acceso a la literatura.



Leer es un acto elemental para la sociedad actual. Los humanos al nacer realizan una
lectura del entorno adn sin conocer el significado de las palabras. En este sentido Freire (1986) y
Morales (2018) afirman que leer al mundo es anticiparse a la lectura de las letras. El acto de leer
va més alla de la interpretacion de las palabras. Para Freire la lectura es una oportunidad de
transformar la realidad. En su teoria del oprimido menciona que es importante que las personas
se apropien de los textos de manera que construyan el conocimiento para reconocerse y
reconocer su entorno. Los textos no deben ser memorizados sino que deben aportar al desarrollo
de un pensamiento critico que desencadene un cambio sociocultural. Es decir que hay que leer al
mundo para leer las palabras. En este tenor Ferrer Mendoza et al. (2021) plantean que la lectura
es un acto de reflexion que insta al ser humano a analizar todas las acciones realizadas en su dia
a dia y darles un significado. Al nombrarlas se entabla un didlogo y un cuestionamiento
permanente que funge como elemento de cambio.

1.1.1.1 La lectura utilitaria y la lectura por placer. Habiendo descrito anteriormente
como se lleva a cabo la lectura es necesario describir dos tipos de lectura: la lectura utilitaria y la
lectura por placer. Jarvio Fernandez y Ojeda Ramirez (2018) plantean que la lectura utilitaria es
aquella que se realiza principalmente en la escuela —realizada por alumnos, profesores,
trabajadores y funcionarios— para obtener conocimientos y transformarlos en aprendizaje.
Mencionan que en la universidad la lectura utilitaria juega un papel importante a la hora de
construir ciudadania y ademas incrementa la cultura. Sin embargo este tipo de lectura
generalmente se hace con caracter obligatorio a pesar de ser una de las actividades centrales del
proceso educativo. Cabe aclarar que la lectura utilitaria es necesaria y va de la mano con la
lectura por placer, cada una coadyuva en el desarrollo de capacidades que fomentan el

crecimiento mental, personal y sensorial del ser humano.



Leer es fundamental para el desarrollo de una sociedad pensante, sin embargo el acto de
leer esta relacionado con lo académico. Garrido (2012) menciona que algunas veces la lectura no
se toma con seriedad calificAndola como una actividad ociosa, que a su vez puede volverse un
acto placentero. Se asocia principalmente la lectura de literatura como el Unico medio que evoca
el disfrute empero no siempre es asi. Se puede disfrutar leer cualquier texto. Lo importante de la
lectura por placer es deleitarse con las letras, explorar los universos literarios que ofrecen los
libros —o cualquier texto— vivir otras vidas (Garrido, 2014).

Domingo Arguelles (2019) coincide en que la lectura debe ser un acto que evoque
sensaciones, que lleve al lector a la introspeccion. Que la lectura por placer sea una experiencia
que deje una huella en el cuerpo y en el alma, algo parecido a un viaje astral. Sin embargo pide
encarecidamente no interpretar el significado inmediato de la palabra placer. Es una palabra un
tanto burda que no describe de manera completa el verdadero significado y la importancia de la
lectura. Al leer por placer las personas no buscan satisfacer necesidades académicas, ni
obligatorias, esta lectura se realiza sélo por gusto o por pasion por las letras, se acude a las letras
de manera voluntaria dejando de lado el caracter obligatorio (Jarvio Fernandez y Ojeda Ramirez,
2018; Sanchez Sosa et al., 2021).

1.1.1.2 Lalecturay las TIC. El ser humano siempre busca la interaccion con el otro. La
construccion del ser depende en buena medida del intercambio de ideas, espacios y tiempo con
otras personas. (Goffman, 1970; Mercado Maldonado y Zaragoza Contreras, 2011). Dentro del
mundo literario la interaccion se genera en espacios que propicien la lectura tales como circulos
de lectura —en formato presencial o virtual—, la biblioteca, los foros, librerias, cafeterias, tertulias
literarias y todo aquel lugar —ya sea publico o privado— que funja como punto de encuentro

literario. Estas formas de socializacion de la lectura permiten crear comunidades literarias que se



conectan por el interés de intercambiar las experiencias e ideas que genera el acto lector. Los
lectores al ser parte de comunidadades virtuales desarrollan un sentido de pertenencia y
construyen vinculos afectivos. También se crea una comunidad competitiva y el lector adquiere
un papel protagonico (Cordén Garcia et al., 2012; Lluch, 2014). Corddn (2016) menciona que las
redes sociales como Twitter, Facebook, Goodreads, Instagram, TikTok, etc., han contribuido al
cambio en las précticas lectoras. Ahora se crea comunidad adn en la distancia. Incluso hay
escritores que utilizan redes sociales para interactuar con sus seguidores, promover nuevas
publicaciones y recibir comentarios respecto de su obra. En el mundo digital existen también
blogs y revistas digitales enfocadas al mundo literario. En las cuales se comparten novedades
editoriales, entrevistas, resefias de libros, poemas y ensayos. Dentro de las cuales también se
generan comunidades lectoras. Algunas de estas paginas ofrecen enviarte las novedades a tu
correo electrdnico, solo tienes que hacer un registro.

Las aplicaciones de lectura tales como Bookmate y Storytel también han contribuido a
leer de diferente forma, dan acceso a miles de libros y audiolibros en instantes. El lector puede
navegar en un mundo literario infinito. En este sentido Morales Sanchez (2018) menciona que al
elegir leer una obra digital se adquiere un grado de responsabilidad. Pues queda en manos del
lector la evoluciodn, regresién o anulacion del andar natural de la obra.

Con la aparicion del Internet las practicas lectoras se han trasladado a la virtualidad y
derivado de la pandemia de COVID-19 estas se acrecentaron pues contribuyeron a la interaccion
social desde diferentes latitudes, ademas de ampliar el panorama de la lectura (Rovira Collado,
2016). Las nuevas formas narrativas o lo que Jenkis (2008) denomind narrativas transmedia se
caracterizan por no ser estaticas y estar en constante interaccion con los usuarios los cuales

juegan el papel de receptor/creador. Para el caso de la lectura el libro/texto es el punto de partida



y este se va adaptando a los diversos publicos y espacios virtuales. Por ejemplo se realizan
adaptaciones de cine, series en plataformas de streaming, se crean ademas paginas web y cuentas
en redes sociales. Scolari (2014) menciona que el usuario realiza una interaccion con todo el
contenido ofrecido e incluso se hace participe de la creacidn de foros, clubs, fanfic, etc.

Cordon Garcia (2018a) menciona que la lectura digital se hace en la red; algunos textos
contienen hipervinculos que conectan a otros espacios, leer es como saltar de lugar en lugar —en
algunos casos no se tiene fin— hacia un espacio desconocido para el lector pero que va ligado a
los gustos e intereses del usuario. Este tipo de lectura se puede realizar en diversos aparatos
tecnoldgicos (celular, laptop, tablet, lectores digitales, etc.). La lectura y el libro se han ido
transformando, los soportes ya no son los mismos sin embargo, los beneficios de la lectura no
han cambiado (Cord6n Garcia y Jarvio Fernandez, 2015).

Cordon Garcia y Jarvio Fernandez (2015) mencionan que la lectura social supone
cambios diversos y estos traen consigo una serie de beneficios para el lector, el escritor y las
editoriales. EI mundo editorial ha adoptado estas nuevas préacticas y ha transformado la forma en
cémo comercializar los libros. El uso de redes sociales permite interaccion directa con los
lectores lo que permite conocer los gustos e intereses de la comunidad lectora, ademas de generar
acercamiento directo con los escritores (Lluch y Barrena, 2007; Lluch, 2014).

Leer en digital brinda diversos beneficios interactivos. Como se mencion0, ahora los
libros estan a un clic, el acceso es inmediato desde cualquier punto geografico. Al respecto
Corddn Garcia (2018b) menciona algunas de las ventajas que ofrece la lectura digital: cognitivas,
afectivas, sociales, econdémicas, ecologicas y de portabilidad. Los jovenes son quienes mas
disfrutan de estas ventajas pues nacieron con la tecnologia (Karsenti, 2017). Sin embargo, no se

debe olvidar que existe una parte de la poblacion que no tiene acceso a internet —en algunos
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casos ni siquiera dispone de aparatos tecnoldgicos—. Esta poblacion no cuenta con las
condiciones para una vida digna y sus preocupaciones no son tener acceso a los libros y a la
lectura sino a los servicios basicos de vivienda, salud, comida. El acceso a la tecnologia “subyace
a las condicionantes intrinsecas de cada pais, donde las socioeconémicas pre-existentes figuran
muchas veces como determinantes” (Cordon Garcia y Jarvio Fernandez, 2015, p. 138).

1.1.1.3 Lectura reparadora en tiempos de pandemia.. La pandemia trajo consigo un
cambio en las précticas cotidianas de las personas. La interaccion social se ha trasladado a las
plataformas digitales. En tiempos de la pandemia de COVID-19 la virtualidad se volvio
necesaria para la interaccion social (Expésito y Marsollier, 2020). Las plataformas digitales ya
venian pisando fuerte desde hace unos afios y en estos tiempos su uso aumentd permitiendo a los
usuarios informarse en tiempo real de lo que sucedia en otras partes del mundo; estar en
conexion con familiares y amigos; trabajar y estudiar.

La lectura en tiempos de pandemia resulto ser un escape para muchas personas que
tuvieron que vivir un encierro involuntario. Fue la forma de evadir la realidad vivida ante la
imposibilidad de poder salir o viajar. La lectura acompania al lector en distintas etapas de la vida.
Algunos lectores han comentado que hay libros que les han cambiado la vida. Otros mencionan
que la lectura los salvd, los rescaté de abismos profundos, de encierros, de la muerte. La lectura
ha sido para ellos la salvacion o la cura. Ha llenado ese vacio que han experimentado. El papel
de la lectura es una aportacion incuestionable en la reconstruccion del ser. La lectura son los
brazos que cobijan el espiritu cansado del mundo; es también la guia que ayuda a comprender la
naturaleza de las cosas y las sociedades cambiantes (Jiménez Hernandez, 2021). A este tipo de

lectura Petit (2001, 2021) le ha Ilamado lectura reparadora.



11

La lectura reparadora es aquella que acomparia al ser humano en momentos de crisis, de
adversidad, de duelo, es la fiel compafiera en momentos de desesperanza o de incertidumbre —tal
es el caso de la pandemia— e incluso es fiel compafiera en momentos de desamor y desilusion. La
lectura de literatura es un refugio seguro al cual se puede acudir siempre que se necesite (Petit,
2001; Vallejo Moreu, 2020). Existen diversos testimonios de personas que dicen que la lectura
les ha salvado. Uno de los ejemplos mas conocidos es el de la escritora Ana Maria Matute quien
menciond que “la Literatura ha sido, y es, el faro salvador de muchas de mis tormentas”
(Universidad de Alcalg, 2012, 3m38s).

Guardiola y Barios (2020) sefialan que la lectura coadyuva a reducir la soledad,
pensamientos negativos y mejora la gestion de las emociones. Durante el confinamiento la
lectura ayudo a reducir la fatiga digital y la infoxicacion. El libro al ofrecer una lectura lineal
despejaba a los lectores del exceso de medios digitales. Otro aspecto importante es el beneficio
que trae la lectura a los adultos mayores. Al leer se realizan conexiones neuronales y esto
aumenta la reserva cognitiva que funciona como una proteccién contra el deterioro cognitivo y la
demencia. Por altimo sefialan que la lectura funciond como un escape de la realidad, ademas de
prevenir el estrés y combatir el insomnio (Arévalo et al., 2020).

Chartier (2021) menciona que la lectura es una practica que se determina por las normas
y las multiples posibilidades que ofrece. Ademaés, depende de las competencias lectoras de cada
persona pues estas estan condicionadas y en algunos casos limitadas por las condiciones
socioecondmicas de cada individuo. Es decir que los libros no llegan a todas las personas de la
misma manera, hay condiciones de precariedad en donde es imposible acceder a la cultura
escrita. Por ello evaluar las practicas lectoras durante la pandemia es complicado pues esta

enfatizé las enormes brechas de desigualdad de una sociedad a otra. Durante este proceso
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pandémico se han desarrollado diversas formas de fomentar la lectura en plataformas digitales
aunque ello no garantiza el acceso de todas las personas. Sin embargo es necesario resaltar la
importancia de la lectura en estos tiempos de incertidumbre.

El mundo virtual ya es parte del acontecer diario y sigue siendo necesario. En México —
en mayo de 2022— aun existen restricciones, por ejemplo, en algunas escuelas los estudiantes no
han regresado a clases presenciales. Con relacién a la lectura la interaccion también ha adoptado
nuevas practicas, se han creado circulos de lectura virtual permitiendo el acercamiento y el
intercambio de sentires y pensares respecto a algun libro. Por ello es tan necesario reapropiarse
de los espacios digitales y transformarlos en beneficio de la lectura.

1.1.2 Comprension lectora

Al realizar una lectura es necesario que el lector entienda lo que se esté diciendo, no es
simplemente interpretar las letras plasmadas. Lo esencial es darle a esas palabras significacion;
formar conexiones y desarrollar las ideas e imagenes que provoca el texto. Desarrollar la
comprension lectora es fundamental para la sociedad actual (Elche et al., 2019). El lector que
desarrolla la comprensién lectora es capaz de saber —o al menos interpretar— cudl fue la intencion
del escritor al redactar el texto. También es capaz de extraer las ideas principales y secundarias
del texto y realizar un andlisis con el objetivo de establecer una postura frente al texto y sacar
una conclusion de este. Garrido (2014) menciona que el lector necesita ir mas alla de lo escrito,
maés alla de lo aparente. Para que un texto sea comprendido es necesario cuestionarlo, hacer una
relacion con otros textos, en caso de no entender qué significa alguna palabra hay que buscar el
significado (en diccionarios, internet, etc.) y no quedarse con la duda de nada. A esto le llama

desmenuzar el texto.
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Cassany (2006) menciona que para desarrollar la comprension lectora es necesario
realizar un proceso cognitivo, y tomar en cuenta la diversidad de lecturas, puesto que cada texto
requiere de conocimientos previos diferentes. Es decir, que no se lee igual un poema que un
instructivo. No es lo mismo leer una novela que un acta notarial. Para lograr una comprension
del texto es necesario tener conocimientos socioculturales que ayuden a entender el significado
de cada texto.

La cantidad de textos leidos no tiene inferencia en el desarrollo de la comprension
lectora. Un estudiante por ejemplo se puede pasar varios afios de su vida estudiantil leyendo
textos que no comprende del todo. Es decir que si entiende lo que dicen pero no el significado.
Esta practica puede llegar a ser un problema cuando el estudiante llega a la universidad pues se
da por hecho que tiene la capacidad de comprender lo que lee (Jarvio Fernandez y Ojeda
Ramirez, 2018). Una de las estrategias de lectura més utilizadas para el desarrollo de la
comprension lectora es la lectura en voz alta. Lastre-M et al. (2018) mencionan que leer en voz
alta coadyuva al desarrollo de la comprension literal e inferencial. Es necesario entender a la lectura
es como un punto de encuentro en donde convergen todas las areas académicas. Por consiguiente
debe impulsarse y no existe otra forma de desarrollarla mas que leyendo.

1.1.3 Pensamiento critico

El desarrollo del pensamiento critico se ha concebido desde tiempos antiguos. Grandes
pensadores desarrollaron su propia formula, desde Socrates con su mayéutica, Platon y su
dialéctica, hasta llegar a Aristoteles con su retorica. A lo largo de los afios distintos
investigadores le han dado significado. Oliveras y Sanmarti (2009) plantean que para desarrollar
el pensamiento critico es necesario formular hipotesis, analizar el problema —en este caso la

lectura— desde diferentes angulos. Hacer cuestionamientos necesarios y dar respuestas.
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Por otro lado, el pensamiento critico puede ser un arma para diferenciar los enfoques
sobre la realidad y asi mismo un mecanismo para obtener nuevos significados (Morales, 2018).
Villarini Jusino (2003) menciona que el pensamiento critico provee de capacidades
autoevaluativas. Estas capacidades son el uso de la l6gica, sustantiva, contextual, dialogica y
pragmatica, las cuales emanan de la metacognicion. Al respecto la Unesco (2005) menciona que:

el carécter reflexivo del juicio necesario para transformar una informacion en

conocimiento necesita algo mas que una simple comprobacion de los hechos. Supone
dominar algunas competencias cognitivas, criticas y tedricas, cuyo fomento es

precisamente el objeto de las sociedades del conocimiento (p. 51)

El pensamiento critico se considera una habilidad del siglo XXI. EI mundo virtual y
cambiante expone a los seres humanos a cantidades exorbitantes de informacion, lo que hace
necesario contar con un filtro para identificar lo que es mas Util y confiable. Ademas, desarrollar
un pensamiento critico permite desplegar otras habilidades, como la empatia, la adaptacion, la
autocritica y la autonomia (Flores Guerrero, 2016; Oliveras y Sanmarti, 2009).

1.2 Marco teorico
1.2.1 Sociologia de la lectura

La sociologia de la lectura surge a partir de la segunda mitad del siglo XX con el fin de
realizar un andlisis acerca de la lectura, su relacion con la democracia, la igualdad de la cultura y
el saber. Se encarga de analizar, examinar y medir las relaciones que se tienen con lo escrito.
Toma en cuenta los distintos estratos sociales. Su principal motivacion es reafirmar que no todas
las personas tienen acceso a los textos de manera igualitaria. EI poder acceder al campo de las
letras depende de las competencias y del contexto de cada persona. Busca investigar de manera

objetiva el por qué algunas personas tienen mayor o menor acceso a los libros y la lectura
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(Lahire, 2004). El autor menciona que la lectura no es una practica generalizada pues esta
condicionada por el lugar y el espacio social. Cuando se trata de investigar la practica de la
lectura es necesario ser lo mas objetivo posible y considerar los rasgos de cada individuo y su
lugar en la sociedad.

En las encuestas que se realizan sobre habitos lectores y que arrojan datos cualitativos
existe una tendencia de catalogacion. Sin embargo la sociologia de la lectura considera un error
catalogar en lectores, no lectores o lectores asiduos. Ya que se considera que un obrero no va a
leer la misma cantidad de libros que un universitario, incluso entre estudiantes existen
diferencias en cuanto a la cantidad de libros leidos. Para el andlisis de los habitos lectores en los
diversos grupos sociales es necesario mirar la realidad sin hacer supuestos o categorizaciones.
Por ejemplo si se categoriza en literatura popular, literatura intelectual o literatura juvenil se
toma al libro como mero objeto de consumo dejando de lado las experiencias que cada lector
puede tener. Si existen condiciones categorizantes previas al anélisis, el resultado puede
presentar un sesgo. En este sentido es necesario que el investigador se centre en describir de la
manera mas precisa que pueda todas las experiencias que el lector tenga con las obras escritas
(Lahire, 2004). La lectura es un acto cultural. Un lector se construye desde la infancia. El papel
que juegan los padres y los maestros para la construccion del nifio lector es muy importante. Si
se le brindan al nifio las herramientas necesarias es mas probable que sea un lector en la vida
adulta. Ahora bien las condiciones econémicas y el nivel de educacion de los padres también se
debe considerar para el analisis sociologico (Poulain, 2011).

El ser humano a lo largo de su vida construye su identidad propia. Claro esta que esta
identidad se moldea por el entorno social, cultural y econémico. La sociologia toma en cuenta

estos aspectos. Es deber del investigador no olvidarlos y ser lo mas objetivo posible a la hora de
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aplicar andlisis tanto cuantitativos como cualitativos. Con la finalidad de obtener resultados
Optimos que ayuden a comprender por qué se lee mas 0 menos en ciertos sectores de la
poblacion. Si bien es cierto que algunos aspectos son obvios, el deber ser del investigador es
profundizar en aspectos quiza mas subjetivos que ayuden a clarificar los escenarios en torno a la
lectura y habitos lectores.

1.2.1.1 Habitus. La teoria del habitus de Bourdieu (2001) advierte una lucha social por el
capital simbolico. El concepto de habitus implica creencias, estrategias, disposiciones y
dispositivos; modos de pensar, desde el plano subjetivo (esquemas de pensamiento) y desde el
plano objetivo (précticas y accion), con miras en la obtencion del mayor capital simbdélico en
juego dentro de los campos social, politico, econdémico, educativo y artistico. El “campo”, para
este autor, es el conjunto de relaciones de fuerza entre agentes o instituciones en lucha por
formas de dominio y monopolio de un tipo, volumen y legitimidad de capital simbdlico. El
habitus esta condicionado por las caracteristicas particulares de la clase social. Bourdieu et al.
(2012) mencionan que todas las formas de dominacién necesitan ser legitimadas, es decir,
volverse naturales. Por ejemplo el placer que despierta el arte no es una experiencia a la que todo
el mundo pueda acceder. Antes se debieron adquirir cdédigos de desciframiento. En otras
palabras, para que el individuo pueda expresar sus emociones fue necesario que aprendiera a
hacerlo tomando todos los aspectos que le brinda el campo social en el cual esté inmerso. Todo
esto lo realiza de manera inconsciente. En el campo de la lectura ocurre algo similar. Si un nifio
crece rodeado de libros y sus figuras mas cercanas son lectores e incluso en la escuela sus
maestros fomentan la lectura, la identificard como algo natural y es muy probable que adquiera el
gusto por la lectura. Podra desenvolverse con mayor naturalidad en el mundo de las letras pues

crecera con esa normalizacion. Bourdieu (2012) menciona que el habitus —al ser un producto de
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las condiciones relacionadas a una clase social en particular— une a los individuos que
comparten este campo, sin embargo no dejan de tener sus particularidades propias. Esto a su vez
los distingue de otros sujetos ajenos a su estatus social.

El habitus es el bagaje cultural que una persona adquiere a lo largo de su vida. Lahire
(2012) menciona que el habitus se puede formar de manera plural pues existen diversos factores
que favorecen la interiorizacion de un hébito. Esto quiere decir que aunque se forme parte de una
familia cada integrante forjara su identidad pero a su vez esta se condicionara por los habitos de
los demaés integrantes. Para el estudio de la lectura y sus préacticas es necesario tomar en cuenta
los aspectos no legitimados, es decir aquellos que estan fuera de las normas establecidas por
ciertos grupos sociales, pues esto permitira recoger datos acerca de las experiencias que estan
fuera de ciertos contextos. Por ejemplo un nifio que fue expuesto a la lectura desde una edad
temprana tendra una percepcion distinta sobre la misma en comparacion con un nifio sin
oportunidad de leer. Estos aspectos se deben considerar para poder realizar un analisis objetivo
respecto al acceso a la lectura (Duarte Acquistapace, 2020).

1.2.1.2 Capital cultural. Bourdieu (2012) menciona que el capital son todos los bienes
socialmente valiosos que tiene un mercado. Por lo tanto, entre mas capital tenga una persona
mayores seran sus bienes. Desarrolla tres tipos de capital: econémico, social y cultural. Existe un
cuarto capital que se da al adquirir cualquiera de los capitales mencionados anteriormente. Es el
capital simbolico; este se traduce en reconocimiento, prestigio, fama que puede darse al tener
grandes cantidades de cualquiera de los tres capitales. El capital cultural son todos aquellos
conocimientos tedricos y empiricos adquiridos o incorporados por el ser humano durante su
formacion. Ya sea que los adquiera de su familia o su grupo social. Bourdieu (1987) dice que el

capital cultural puede adoptar tres formas: capital incorporado, capital objetivado y capital
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institucionalizado. El capital incorporado se da en forma de habitus y se refiere a las
disposiciones durables y duraderas que se forjan mediante la inculcacién y asimilacién. El sujeto
aprende habitos, saberes, esquemas de percepcion y conocimiento sobre la realidad. Este es
acumulable e intransferible, es subjetivo y forma parte del agente social. Se transmite en el
ambiente familiar, se da como innato y meritorio. Este tipo de capital es mayormente convertible
en capital simbdlico pues es el maximo simbolo de la distincion. Se caracteriza por la
precocidad, la extensién y la intensidad. Por ejemplo el nifio que nace en una familia de lectores
se expone de manera precoz a los libros y por lo tanto llevara ventaja en comparacion a otros
nifios que no han sido expuestos a la lectura. La extension seria la educacion que se le puede
costear al nifio; las familias con mayor capital pueden costear los méximos niveles educativos en
comparacion con otras familias que solo pueden ofrecer educacion basica. La intensidad se
refiere al tiempo que se dedique a la educacion, a la utilizacién del tiempo libre y que en mayor
grado se utiliza para incrementar el capital cultural. Siguiendo con el ejemplo se refiere al tiempo
que se dedique el nifio a leer, ir a ferias de libro, cine, visitar museos, asistir a talleres de lectura,
etc. El capital objetivado son los bienes culturales tales como libros, pinturas, esculturas, etc. Son
econdmicamente transferibles pues se pueden comprar. Sin embargo, existe una condicion social
para poder adquirir estos bienes. Se debe tener la condicién subjetiva en forma de capital cultural
incorporado para poder apreciar por ejemplo una obra de arte o comprender un libro. El capital
institucionalizado se refiere la capacidad que posee un grupo seleccionado de otorgar titulos que
acreditan la portacion de capital cultural. En este caso lo otorgan las instituciones o el estado.
Estos titulos acreditan y reconocen al sujeto como poseedor de capital cultural. Este tipo de

capital puede variar pues existen personas que aun teniendo estos titulos no cuentan realmente
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con el capital acreditado. Este capital se transforma en los otros tipos de capital: econémico,
simbolico y cultural.
1.2.2 Literacidad

Literacidad es un concepto relativamente nuevo que proviene del término literacy el cual
describe la alfabetizacion digital, mediatica e informaética y todo lo que se relaciona con la
tecnologia y la informacion. Este término ha evolucionado para dar paso a nuevas
interpretaciones relacionadas con las nuevas formas de lectura (Marquez Hermosillo y
Valenzuela Gonzéalez, 2018). Cassany (2006) presenta un modelo de literacidad, el cual hace
énfasis en dar importancia al componente social de la lectura. Esta divido en tres apartados:
linglistica, psicolinguistica y sociocultural. La concepcion linglistica de la lectura recupera el
valor de cada palabra y lo relaciona con las deméas plasmadas en el texto. Esta interpretacion es
inmediata y con un Unico significado estatico. Por otro lado la concepcidn psicolinguistica busca
encontrar el significado de las palabras haciendo relaciones inmediatas con el capital cultural que
se tenga. Es decir que busca mas alla del significado inmediato. En este apartado se debe
considerar que cada persona encuentra un significado diferente aunque el texto sea el mismo. La
concepcion sociocultural es un proceso un tanto mas complejo. No sélo se trata de realizar y
analizar el texto; implica tener un capital sociocultural. Este capital se construye a lo largo del
desarrollo de cada persona; influye la comunidad que trae detras una historia, tradiciones y
habitos de comunicacion particulares.

1.2.2.1 Literacidad digital. La literacidad digital es la capacidad desarrollada por las
personas para utilizar las TIC. Cassany (2005) menciona que la literacidad digital utiliza nuevos
géneros literarios electronicos los cuales se condicionan por el modo de interaccion —sincrona o

asincrona— y se caracteriza por la facilidad de la basqueda de informacién, asi como brindar una
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comunicacion inteligente y rdpida. Ademas, se considera un proceso de aprendizaje que favorece
la generacion de nuevos conocimientos, ya que permite conocer las novedades précticas.
También se utiliza para generar redes de aprendizaje y fortalecer su proceso. Dentro de la
literacidad digital es importante desarrollar la criticidad puesto que al estar expuestos a enormes
cantidades de informacion es necesario saber seleccionarla realizando una verificacion. Para
alcanzar la criticidad se debe estimular la capacidad de analisis de la informacion seleccionada y
posterior a ello contrastar con algunas otras fuentes de caracter riguroso. Esto permitira que el
lector obtenga informacidén mas confiable.
1.3 Revisién de casos similares
1.3.1. Lecturay TIC

Hoy en dia es relevante contar con espacios para la lectura dentro de la virtualidad, ya
que estos espacios brindan acceso a personas de distintos lugares. Con las crisis vividas en 2020
el uso de estos espacios se consideran vitales para la socializacién. Cabe aclarar que algunos de
los trabajos a continuacion descritos se realizaron antes de la pandemia sin embargo, muestran la
importancia de fomentar la lectura en &mbitos digitales. Dentro de esta linea se destacan las
revisiones de trabajos como el de Aguilar Uscanga (2016), el cual busco generar interaccion
sobre temas de lectura entre los usuarios de Facebook. La herramienta principal fue el uso de
videos cortos en los que se destaco la recomendacion de libros y la experiencia de la lectura.
Otro de los objetivos particulares fue el fomento a la escritura, ya que se realizd un concurso de
textos cortos en el que la interaccion dentro de la red fue muy importante. Delgado Martinez
(2018) busco incrementar los habitos lectores a partir de la difusion de las actividades y
elementos que conformaban el Programa Universitario de Formacion de Lectores (PUFL) de la

Universidad Veracruzana. Sus acciones se dirigieron a toda la comunidad universitaria. Uno de
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los objetivos era promover la lectura mediante la creacion de estrategias de acercamiento a los
libros utilizando las redes sociales. En primer lugar renombré y redisefio el logotipo de la pagina
de Facebook del Plan Universitario de Fomento a la Lectura (PUFL). Se realizaron propuestas de
extension cultural como el martes de lectores y lectura donde se realizé fomento a la lectura a
través de “charlas, conferencias, presentaciones de libros, lectura en voz alta de textos variados,
entre otros” (p. 41). Cita a ciegas con un libro fue otra actividad que se realizo; el personal
bibliotecario estuvo involucrado. Ellos seleccionaron libros y luego los envolvieron con el fin de
que las personas se los llevaran a su casa y descubrir de qué se trataba o, en todo caso, fueran
leidos en la biblioteca. Se realizaron carteles para promover estas actividades los cuales fueron
difundidos a través de la cuenta de Facebook de PUFL. La metodologia que utilizé para el
andlisis de los datos recogidos se basé en la interaccion de las redes sociales Facebook e
Instagram.

Las bibliotecas son espacios muy importantes dentro de una comunidad, una de sus
funciones principales es acercar los libros a las personas. Con el surgimiento de la pandemia los
bibliotecarios tuvieron que adaptar y renovar sus estrategias de fomento a la lectura. Tal es el
caso de la Biblioteca BS Salon de la Fama del Beisbol Mexicano ubicada en Monterrey, Nuevo
Ledn, México. Los bibliotecarios migraron a espacios digitales para realizar diversas actividades.
Utilizaron su pagina de Facebook para compartir el calendario de actividades y resefias de libros.
A traves de su pagina de Youtube subieron resefias al estilo booktuber y videos de
cuentacuentos. Mientras tanto en su cuenta de Instagram subieron fotos de los libros con una
breve sinopsis, esto con la finalidad de dar a conocer a los usuarios el acervo con que se cuenta.

(Fundacién Alfredo Harp Helu Oaxaca, 2020). Este trabajo refleja la importancia de el uso de las
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TIC y también de la posibilidad de adaptacién y creacion de diversas estrategias para el fomento a la
lectura.
1.3.2 Lectura literaria dialdgica

Colorado Ruiz (2020) implemento las tertulias literarias dialogicas (TLD). El grupo al
que se intervino estuvo integrado por profesionistas y estudiantes universitarios. El modelo
metodoldgico utilizado fue la investigacidn accidn. Se registraron cambios en cuanto a los
habitos lectores de los integrantes. La estrategia de intervencidn utilizada consistié en usar
diferentes estrategias de lectura. Se destacan la gratuita, lectura de bolsillo, lectura en voz alta,
lectura de canciones y lecturas intimas colectivas. De los resultados obtenidos se concluye que
implementar las TLD contribuy6 a incrementar el habito por la lectura. Se resalta la importancia
de utilizar materiales de lectura acordes al grupo, actividades que provoquen el didlogo y un
ambiente favorable para el desarrollo de todas las actividades.

Arrieta Geron (2022) plante6 como objetivo principal animar a la lectura por placer y con
esto incrementar el habito de la lectura. Este proyecto se dirigio a adultos jovenes que contaban
con poco tiempo para el ocio. El proyecto se llevo a cabo en diversas cafeterias de la ciudad de
Xalapa, Ver., justo con la intencién de asociar la lectura como una actividad recreativa. Se utiliz6
la investigacion accion participante. La estrategia de lectura fue la implementacion de las TLD.
Dentro de los objetivos particulares se destaca el desarrollo de la comprension lectora y el
pensamiento critico, ademas del desarrollo de habilidades dialdgicas de los integrantes del grupo.
1.3.3 Lectura en tiempos de crisis

We love reading (2020) es un programa de promocion de la lectura desarrollado por la
fundacion Taghyeer. Esta coordinado por la Dra. Rana Dajani quien después de realizar

investigaciones desarrollé un programa de capacitacion de promotores de lectura. Se dirige
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principalmente a refugiados sirios, quienes se encuentran en procesos migratorios complejos. Se
busca capacitar a los padres para que lean a sus hijos y también como forma de empoderamiento.
Su filosofia se basa en el efecto mariposa: concepto de que las pequefias acciones pueden tener
consecuencias de gran alcance. La capacitacion para padres de familia consiste en hacer lectura
en voz alta e invitarlos a abrir bibliotecas comunitarias en su comunidad con el lema “si puedo
abrir una biblioteca, ;qué mas puedo hacer?” También ofrecen capacitaciones en linea a futuros
embajadores, los cuales después de recibir la capacitacion estan comprometidos a leer en voz alta
a los nifios de su comunidad y formar una biblioteca comunitaria. Ademas forman parte de una
red de méas de 3 000 embajadores en todo el mundo que estan en constante interaccion a través de
las redes sociales. Su alcance es a nivel global pues las capacitaciones se ofrecen en 10 idiomas
diferentes. Los cursos que se ofrecen son interactivos. Ademas de fomentar la lectura, este
programa pretende incentivar la resiliencia y el bienestar de las familias; generando espacios de
interaccion humano-humano se promueve la salud mental.

La crisis por la pandemia de la COVID-19 ha afectado a gran parte de la poblacion; en
este sentido se han desarrollado diversos proyectos en torno a mejorar la salud mental a través de
la lectura. Dado que la brecha digital que existe entre la sociedad se hizo mas notoria, Elboj-Saso
et al. (2021) desarrollaron un proyecto de voluntariado para familias que sufren exclusién digital
en Aragon, Espafa. Este proyecto tuvo la finalidad de acortar esas brechas digitales
principalmente en el ambito educativo, apoyando a las familias afectadas a través de las TLD. Se
obtuvieron resultados bastante favorables pues se comprobé que al brindar acompafiamiento a las
familias se mejoro la calidad de vida. Se incrementd el interes por la lectura y la comprension
lectora, pues los contenidos ofrecidos eran accesibles e inclusivos. En esta misma linea Ruiz-

Eugenio et al. (2021) analizaron las reuniones literarias dialdgicas como intervencion de
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cocreacion y su impacto en el bienestar psicoldgico y social de las mujeres durante el
confinamiento por COVID-19. Este estudio se realiz6 en Barcelona, Espafia. Uno de los
objetivos era brindar acompafiamiento en linea mediante la implementacion de TLD virtuales
contribuyendo a mejorar el bienestar psicoldgico y social de las participantes. Este estudio utiliza
un modelo cualitativo con enfoque comunicativo. Los encuentros fomentaron el didlogo
igualitario entre las participantes, y contribuyeron a crear espacios para romper el aislamiento

social mejorando el bienestar psicoldgico y social de las integrantes.
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CAPITULO 2. DISENO METODOLOGICO

2.1 Contexto de la intervencion

Este proyecto de intervencion se realizo a través de un circulo de lectura virtual llamado:
Leer por placer. Las sesiones se realizaron semanalmente los dias sabados a las 17 horas con una
duracion de 90 minutos. El periodo fue de octubre de 2021 a febrero de 2022. En total se
realizaron 13 sesiones. Cabe resaltar que 11 sesiones fueron sincronas y dos fueron asincronas.
Se utiliz6 la plataforma de videoconferencias Zoom.

El grupo estuvo constituido por 9 mujeres y 4 hombres de entre 20 y 59 afios (Tabla 1).
De los cuales solo el 85 % concluyo las sesiones realizadas. Los integrantes participaron de
manera voluntaria y se identificaron como usuarios de dos redes sociales: Facebook e Instagram.
El 100 % de los participantes dijo utilizar Facebook. Mientras que el 57 % se identifico como
usuario de Instagram. Del total de participantes solo el 35 % dijo haber participado antes en un
circulo de lectura y el resto mencion6 no haberlo hecho. El nivel educativo de los integrantes es
de posgrado (7 %), educacién superior (85 %) y nivel medio superior (28 %). Los datos
presentados instan a hacer un andlisis pues de acuerdo a la Gltima encuesta realizada por el
Madulo sobre Lectura (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2022) que indican
que a mayor grado escolar es mayor el porcentaje de libros leidos (novela, cuento, ciencia
ficcion, poesia, teatro, etcétera). Esto afirma que al alcanzar un mayor nivel educativo se abren
mayores posibilidades de aumentar el capital cultural (Bourdieu, 2012).

El lugar de origen de residencia de los participantes fue diverso. El circulo de lectura
virtual permitio acortar esas distancias geograficas. La mayoria de los participantes se
encontraban en el estado de Veracruz (71 %) en municipios como Cordoba, Martinez de la

Torre, Ixtaczoquitlan, Amatlan de los Reyes, Veracruz y Xalapa. Los demas participantes
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residian en estados como Jalisco, Guerrero, Mérida y Puebla. De las actividades laborales el 92

% dijo ser trabajador/empleado mientras que solo el (7 %) se identificO como ama de casa

(trabajadora del hogar).
Tabla 1

Datos de los participantes

Participante Edad Grado escolar Lugar de residencia
“VF” 29 Licenciatura Guerrero
“AC” 39 Licenciatura Cordoba
“RA” 29 Licenciatura Veracruz
“MJ” 27 Licenciatura Cordoba
“XM” 20 Preparatoria Cordoba
“NF” 26 Licenciatura Martinez de la Torre
“AR” 59 Posgrado Ixtaczoquitlan
“KO” 24 Licenciatura Cordoba
“MV” 33 Preparatoria Mérida
“AK” 31 Preparatoria Cordoba
“BS” 33 Preparatoria Amatlan de los Reyes
“EB” 32 Posgrado Tehuacan
“AM” 31 Licenciatura Xalapa
“CV” 31 Licenciatura Jalisco

La intervencion se dividid en 4 fases. La primera consistié en formar el grupo y aplicar

un cuestionario inicial (ver Apéndice A). La segunda fase se llevo a cabo durante la primera
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sesion. Se dieron detalles de la estructura de las sesiones, se hizo una presentacion de los
integrantes y se presentaron las primeras lecturas. La tercera fase abarco 11 sesiones subdividas
en temas: lectura y muerte, lectura y cotidianeidad, lectura y amistad. La sesion 12 fue de
lecturas epistolares y en esta sesion se realizd un ejercicio de escritura. La cuarta fase de la
intervencion se realizo en la sesion ndmero 13. Se llevé a cabo un circulo focal y se aplico el
cuestionario final (ver Apéndice B).
2.2 Delimitacion del problema y objetivos
2.2.1 Problema general y especifico

El panorama de lectura en México suele no ser alentador, segun la Gltima encuesta
realizada por el Modulo sobre Lectura (INEGI, 2022). Esta menciona que solo 7 de cada 10
personas leen un libro, el porcentaje de lectura ha bajado en comparacion con el afio 2016 en
donde 8 de cada 10 personas leian libros. Si bien se ha dicho que la lectura trae beneficios para
que las personas se desarrollen hay que resaltar que la lectura también funge un papel importante
en el progreso socioecondmico de los paises. Segun la Organizacién para la Cooperacién y el
Desarrollo Socioeconémico (OCDE, 2011), entre mayor sea el indice de lectura de un pais
mayor seré el nivel de desarrollo tanto econdmico como social. Para el caso mexicano aun existe
mucho trabajo por hacer respecto a la lectura. Existen diversos programas de fomento a la lectura
e incluso miembros de la sociedad civil trabajan arduamente en llevarla a todos los rincones
posibles. Sin embargo, las problematicas sociales en el pais son tantas que aunque existen
esfuerzos de los gobiernos y en el caso mexicano hay un arduo trabajo para fomentar la lectura.
AUn no se han alcanzado los niveles esperados de lectura. Es necesario resaltar que con la
llegada de la pandemia de COVID-19 las problematicas sociales se agudizaron (Diaz Gonzalez,

2022).
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Si bien es cierto que el porcentaje de analfabetismo en el pais ha ido a la baja durante los
ultimos 50 afios pasando de 25.8 % en 1970 a un 4.7 % en 2020. No se ha logrado aiin aumentar
los indices de lectura (INEGI, 2020). La encuesta realizada por el Consejo Nacional de la
Cultura 'y las Artes arrojo que la actividad recreativa principal de los mexicanos es ver la
television el 50 % de los entrevistados dijo realizar dicha actividad mientras que solo el 21 %
dijo que su actividad preferida era leer (Conaculta, 2015). En contraste la Encuesta Nacional
sobre habitos y consumo cultural (Coordinacién de Difusién Cultural de la Universidad Nacional
Autonoma de México, 2020) arrojé que una de las actividades principales durante la pandemia
era leer libros en linea e impresos. El 74.9 % de los entrevistados dijo leer libros en linea, el 87
% dijo leer libros impresos mientras que solo 71.4 % dijo ver television (peliculas o series).

La encuesta realizada por el Mddulo sobre Lectura (Molec) respecto a las razones para
leer menciona que el 38 % de los encuestados dijo hacerlo por entretenimiento, mientras que el
27.1 % lo hace por trabajo o estudio. El tiempo dedicado a la lectura varia segun el nivel de
escolaridad. EI 65.7 % de la poblacion con estudios de nivel superior que se considera lectora
dedica 49 minutos en promedio diarios, mientras que la poblacién sin educacion basica
terminada (20.5 %) s6lo dedica 34 minutos. El ritmo de vida moderno se refleja en las
actividades dedicadas al ocio, pues el 43.8 % declard no leer por falta de tiempo y el 27.8 %
menciono que no lee por falta de interés, gusto o motivacion. Se vive en una era de avances
tecnoldgicos, sin embargo, aun se prefiere la lectura en material impreso. Solo el 12.3 % declard
leer libros digitales, mientras el 83 % dijo preferir el material impreso (INEGI, 2021).

En 2019 se realiz6 la segunda encuesta nacional de consumo digital y lectura entre
jévenes mexicanos. Dicha encuesta indica que invierten en promedio 6.1 horas al dia en el uso de

Internet. El 92 % de los encuestados declaré usar redes sociales. Mientras que solo el 36 % dijo
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usar Internet para leer. El gusto por la lectura varia segun la edad y la zona. EI 78 % de los
jovenes de entre 15 a 17 afios de zonas urbanas declararon mayor entusiasmo al leer, mientras
que solo el 68 % de jovenes de zonas rurales o de periferia declard tener gusto por la lectura
(IBBY México y Citibanamex, 2019). Si bien el rango de edad no corresponde al grupo de
intervencion se considera que los datos presentados pueden ser un reflejo de lo que sucede en
otros grupos de jovenes adultos.

Se considera pertinente realizar promocion de lectura en espacios digitales. Respecto al
uso de redes sociales durante la pandemia la encuesta realizada por la Encuesta Nacional sobre
Héabitos y Consumo Cultural 2020 arroj6 que un 97.9 % de los entrevistados dijo utilizar
WhatsApp, el 91.5 % Facebook y el 72.7 % Instagram (CulturaUNAM, 2020). La mayoria de
jovenes invierte buena parte de su dia en plataformas virtuales, por lo que la reapropiacion de los
espacios virtuales encaminados a la promocion lectora es necesaria.Un acercamiento a universos
literarios es vital para el desarrollo de la comprension lectora. S6lo el 24 % de la poblacion
mayor de 18 afios declar6 entender todo lo que lee, mientras que el 58 % Unicamente entiende
una parte de lo que lee (INEGI, 2021b). Un 25 % de los jovenes encuestados declaro leer
contenido literario como novela, cuento o poesia (IBBY México y Citibanamex, 2019).
Aprovechar los recursos de la virtualidad y reencaminar su uso hacia una nueva forma de lectura
es un camino que hay que trazar.

2.2.2 Problema concreto de la intervencion

Habiendo reconocido la problemética de lectura en México es necesario pensar en nuevas
estrategias de fomento a la lectura dentro de la virtualidad. Esta—como se mencion6 antes— ya
forma parte de la cotidianidad. Los integrantes del grupo de intervencion forman parte de dos

comunidades virtuales: Facebook e Instagram. De los cuales el 25 % dijo que es el primer
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acercamiento a la lectura; sélo el 20 % de los participantes dijo dedicar méas de seis horas a la
semana a la lectura, mientras que el 80 % dijo dedicar Unicamente entre una y dos horas. El 80 %
dijo tener gusto e interés por la lectura de literatura, mientras que solo el 15 % dijo considerarse
lector critico. La falta de tiempo es un factor comun entre los integrantes. Otro factor que se
identifico fueron los distractores que existen en las redes sociales. El interés de lectura es
variado, aunque el 60 % denot6 preferencia hacia la novela corta o el cuento largo, el género que
mas les interesa leer es la ficcion. Sin embargo, la participacion es voluntaria y todos tienen
interés por explorar la lectura.

Una vez aplicada la encuesta inicial de los datos recogidos se obuto que respecto a la
interaccion en torno a la el 35 % de los participantes dijo compartir las lecturas realizadas
principalmente con familiares o amigos. El 21 % menciond que a veces comparte la lectura y el
35 % dijo no compartir con nadie la lectura realizada. Hacer lecturas en conjunto y compartirlas
fomenta la creacién de comunidad pues se genera la sensacién de pertenencia.

La lectura en voz alta coadyuva al desarrollo de la comprension lectora (Lastre-M et al.,
2018) por ello la importancia de realizar esta practica. Se les pregunt6 a los participantes si les
gustaba leer en voz alta. El 35 % respondi afirmativamente, el 57 % dijo que solo en algunas
ocasiones y solo el 7 % dijo no haberlo intentado nunca. Por ello fue relevante que dentro del
circulo virtual se formara un espacio seguro para brindar confianza a los participantes de realizar la
lectura en voz alta pues algunos mencionaron que no les gusta realizar esta practica por miedo,
verglienza o nervios. En relacién a la comprension lectora la mayoria (42 %) dijo que su
comprension lectora es literal. EI 35 % dijo tener una comprension critica y el 7 % dijo tener

comprension inferencial. Se ha mencionado que desarrollar el pensamiento critico es elemental para
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la sociedad actual. EI 58 % de los participantes se considera un lector critico, el 28 % dijo tal vez
serlo mientras que el 14 % dijo no considerarse asi.

Explorar diversos géneros literarios permite a las personas descubrir sus preferencias,
sobre todo si es su primer acercamiento a la lectura de literatura. En este caso los gustos literarios
de los participantes son variados, enfocandose principalmente de la novela histérica, thriller
psicoldgico y lo fantéstico. Sin embargo fué necesario explorar otros géneros que les permitid
conocer el amplio universo literario.

2.2.3 Objetivo general

Coadyuvar el fomento a la lectura de personas adultas usuarias de dos redes sociales:
Facebook e Instagram mediante el acercamiento a la literatura a través de circulos de lectura y
tertulias literarias virtuales. Lo que permitird compartir la experiencia de leer géneros literarios
diversos, desarrollar una comprension lectora y fomentar el pensamiento critico; asi mismo, el
intercambio de sentimientos y pensamientos de la experiencia de leer y ayudar en la crisis
personal surgida por la pandemia de la COVID-19.

2.2.4 Objetivos particulares
1. Promover el gusto por la lectura de literatura en adultos de 18 a 60 afios mediante la
lectura en voz alta.
2. Promover el didlogo entre lectores a traves de las estrategias de circulos y tertulias
literarias virtuales.
3. Aumentar la variedad lectora de los participantes mediante la lectura de distintos géneros
literarios, seleccionados de acuerdo a los gustos e intereses de los participantes.

4. Contribuir a desarrollar la comprension lectora a través del debate e intercambio de ideas.
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5. Coadyuvar el desarrollo del pensamiento critico mediante la apropiacion sociocultural de
las lecturas realizadas.
6. Incrementar el gusto por la lectura con el acercamiento al arte literario a través de textos
del interés de los participantes.
2.2.5 Hipotesis de la intervencion

La creacion de circulos de lectura virtuales propiciara la creacion de espacios dentro de la
red, para compartir experiencias que se obtengan con la lectura de textos literarios, tales como
cuentos, novelas, micro relatos o poesia. A su vez, la exploracién textos literarios incrementaré el
bagaje cultural de los participantes. Las sesiones virtuales de lectura retomaran el formato de las
TLD, lo que propiciara el desarrollo del pensamiento critico y la comprension lectora. El
intercambio intergeneracional posibilitara el didlogo colectivo y la formacion de una comunidad
lectora, buscando apoyar en las crisis personales surgidas en el contexto de la pandemia.

2.3 Justificacion

El bajo indice de lectura en México y la crisis sanitaria surgida en 2020 sentaron las bases
para el desarrollo de este proyecto. La justificacidn social consiste en coadyuvar al fomento de la
lectura por placer. Asi como a la reapropiacién de las plataformas digitales existentes que son
utilizadas para otros fines.

La justificacion institucional va en relacion con la Especializacion en Promocion de la
Lectura (EPL), pues ésta se enfoca en la profesionalizacion de promotores de lectura. Los
proyectos disefiados dentro de la EPL buscan generar un impacto en las practicas de lectura de la
sociedad. El presente proyecto se adscribe en la Linea de Generacion y Aplicacion del

Conocimiento (LGAC) 2: Lectura y escritura en los entornos virtuales, la cual se enfoca en las
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nuevas practicas de lectura y escritura en el &mbito digital, las practicas de lectura

contemporanea y las investigaciones de la multiliteracidad https://www.uv.mx/epl/.

La justificacion metodoldgica parte de lo que menciona Moreno Mulas et al. (2017)
respecto de la importancia de los circulos de lectura virtuales utilizados como una estrategia
efectiva. En relacion, Alvarez-Alvarez (2016) destaca que los circulos de lectura son una de las
practicas mas importantes de la actualidad. Estan alineados en las practicas de lectura méas
relevantes y se enmarcan en el modelo de la lectura dialdgica, provocando la interaccion entre
los integrantes del circulo.

La justificacion personal parte de la creencia de que la lectura es transformadora y
reparadora. El desarrollo del proyecto de intervencion puso en préctica algunos conocimientos de
la autora relacionados con el fomento a la lectura.

2.4 Estrategia de la intervencion

La intervencion se realizé siguiendo el modelo metodoldgico de la investigacidn-accion
participativa. Este se enfoca en la generacion de conocimientos buscando generar un cambio
derivado del vinculo del investigador con un problema social determinado (Guevara Alban,
Verdesoto Arguello y Castro Molina, 2020). Hernandez et al. (2014) mencionan que las fases
principales son: detectar y diagnosticar el problema de investigacion, elaborar un plan para
solucionar el problema detectado, poner en practica el plan elaborado, evaluar los resultados y
por ultimo realizar una retroalimentacion lo cual conducira a la reflexion. El proposito de la
intervencion aqui descrita fue atender el bajo indice de lectura en un grupo especifico y generar
cambios a corto plazo. La autora fungioé como facilitadora del circulo de lectura virtual y

participo en las actividades realizadas (Bernal Torres, 2010). EI modelo metodologico adoptado
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es flexible y con ello permitié modificar el proyecto durante su desarrollo con la finalidad de no
perder la objetividad del mismo.

Para integrar el grupo de intervencion en primer lugar se realizé un cartel utilizando la
aplicacion Canva (ver Apéndice C). Posteriormente se compartio en Facebook e Instagram.
También se cre6 un formulario en Google Forms. Este formulario acompafio al cartel y permitio
a los interesados inscribirse. El cartel se compartié durante dos semanas del 10 al 23 de octubre
de 2021. Al cerrar el periodo de inscripcion se cre6 un grupo de WhatsApp para tener un primer
acercamiento con los participantes.

La cartografia lectora (ver Apéndice D) se realizo a partir del analisis de la encuesta
inicial. Fue seleccionada de acuerdo a los gustos y preferencias mencionadas por los
participantes (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Durante el desarrollo de las sesiones
ademas de los textos se utilizaron videolecturas y audiolecturas. Las audiolecturas o audiolibros
son parte del cambio producido en las practicas de consumo de contenido digital. Se esta creando
nuevos habitos y cada vez mas utilizan estas herramientas por las facilidades que brinda al lector;
pues le permite realizar otras actividades mientras disfruta de la lectura (Cordon Garcia, 2018b;
Garcia Rodriguez y Gomez Diaz, 2019).

Respecto a los textos utilizados todos fueron compartidos en el grupo de WhatsApp de
manera digital. Este grupo fungié como contacto principal para estar en constante comunicacion
con los participantes. Durante el desarrollo de la intervencion —y posteriormente— se compartio
un texto diario (poema, cuento, micro relato) en diversos formatos (audio, video, texto escrito).
Estos iban acompafiados de una brevisima resefia del autor con la finalidad de que los

participantes conocieran un poco de ellos y ademas incrementar su bagaje lector.
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Las sesiones tuvieron la misma estructura durante toda la intervencién (Tabla 2). Al
inicio de cada una se compartia una lectura gratuita. Se invit6 a los participantes a compartir
también algun texto de su agrado. En el Apéndice D se puede ver los titulos de las lecturas
compartidas por los participantes. Posteriormente se procedia a realizar la lectura en voz alta,
esta estrategia de animacion lectora se repitio a lo largo de todas las sesiones. Los textos que se
leyeron fueron seleccionados siempre por los participantes, la facilitadora ofrecia dos o tres
textos y los integrantes del grupo elegian el texto a leer. El texto siempre estaba subrayado por
colores para facilitar la lectura en voz alta a varias voces. Al terminar la lectura se realizaban
preguntas detonadoras de dialogo (Tabla 2). Todas las sesiones fueron video grabadas como
método de evaluacion.

Otra de las actividades que se realizo6 fue la rifa de libros. Se seleccionaron diversas
actividades para que cada participante pudiera ganar un libro y también volver la sesién mas
dinamica. Al ganador se le ofrecian tres opciones de libro: novela, ilustrado o poesia. Al
seleccionar uno se pedia la direccién y se les hacia llegar a su domicilio. Una vez lo tuvieran se
les pidié compartir sus impresiones con los demas participantes. Se demostr6 que esta practica
fungia como un incentivo para los participantes, les motivaba a leer mas y también a asistir a las
sesiones. Se pueden consultar las actividades realizadas en el Apéndice E del presente

documento.
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Tabla 2

Estructura de las sesiones

Inicio Desarrollo Cierre Pregunta
detonadora de
didlogo
Lectura gratuita Lecturaenvozaltaa  Didlogo respectoala  ¢Qué te hizo sentir la
realizada por la varias voces. lectura realizada. lectura?
facilitadora o por los Actividad realizada ¢ Qué iméagenes evoco
participantes. para la rifa de libros.  enti?
¢ Te imaginaste que
Seleccion de la o las asi seria el final?
lecturas principales. ¢ Te gusto el texto?

Ademas de los textos escritos se utilizaron libros ilustrados como herramienta extra. El
objetivo fue romper el mito de que los libros ilustrados son solo para nifios ademas con ello el
panorama literario de los participantes se extendio.

Al usar internet se tiene acceso a diversos recursos que coadyuvan en el fomento a la
lectura. Tal es el caso de los booktrailers que simplifican la informacién de un libro y la
presentan de manera llamativa e incitan a explorar la obra (Tovar Romero, 2017). Se
compartieron también algunos videos de los Ilamados booktubers. EI papel que adoptan estas
personas dista mucho de la formalidad de la critica literaria. Ellos se encargan de leer un libro y
posteriormente elaboran un resumen critico y objetivo, dando a conocer al futuro lector la
calidad y cualidad del libro. Realizan una invitacion a la lectura muy cautivadora (Lopez Acosta
y Jarvio Fernandez, 2018).

2.5 Procedimiento de evaluacion

En este proyecto fue necesario realizar tres evaluaciones que fueron al inicio, durante y al

final de la intervencion. Al inicio se aplico el cuestionario inicial el cual se disefid utilizando la

herramienta Google Forms que constaba de 20 preguntas y se dividio en dos partes. En la
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primera parte se les preguntd a los participantes acerca de sus habitos lectores; en la segunda
parte se indag6 para conocer sus preferencias lectoras. La evaluacion durante el desarrollo de la
intervencion fue la observacion participante, las notas se registraron en el diario de investigacion.
Solo se anotaron algunos aspectos relevantes. Ademas del diario de investigacion se grabaron
todas las sesiones. Se les pidid previa autorizacion a los participantes y se acordo reservar su
identidad. El control de asistencia, asi como de las lecturas y las actividades realizadas se
Ilevaron en una hoja de trabajo de Excel. Para la evaluacion final se aplic un cuestionario;
sumado a ello en la sesion 13 se realizé un grupo focal en torno a dos preguntas detonadoras del
didlogo. El circulo de lectura estuvo centrado en realizar lectura en voz alta. Sin embargo, en la
sesion 12 se presentaron lecturas epistolares y se realizo un ejercicio de escritura (ver Apéndice
F).
2.6 Procesamiento de evidencias

Los resultados del cuestionario inicial y final, el control de asistencias, las lecturas,
actividades realizadas y los datos de cada participante se vaciaron en cuatro hojas de un libro de
Microsoft Excel. Esta informacidn se organiz6 por categoria. En la primera categoria se anotaron
los datos de los participantes: nombre, teléfono, correo electronico, direccion. Dentro de esta
misma hoja se llevé el control de asistencia. En la segunda categoria se anotaron las respuestas
del cuestionario inicial. La tercera categoria incluye los resultados del cuestionario final. En la
cuarta categoria se incluyen los datos de las sesiones: nimero de sesion, fecha, nimero de
participantes; el tema de la sesion, las actividades realizadas por los participantes y las realizadas
por la facilitadora. Se incluye también las lecturas realizadas, los comentarios, y los indicadores

de cada sesion.



38

Las grabaciones se organizaron en una carpeta y los videos se nombraron con la fecha
para poder acceder a ellos de manera mas sencilla. A partir de la revision de las grabaciones se
realiz6 una transcripcion de los datos mas relevantes para el cumplimiento de los objetivos de
este proyecto. Esta informacidn se vacio dentro de una hoja de célculo. Toda la informacion
recolectada se tomo en cuenta para la elaboracion de las gréficas y tablas del presente

documento.
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CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Respecto a la asistencia al circulo de lectura virtual

Al cierre de la convocatoria se inscribieron 17 personas, pero en la primera sesion se
conto con la participacion de 14 personas. Se contactd a los tres participantes a través de
mensajeria instantdnea y correo electronico. Solo una participante respondi6 que no podria asistir
a las sesiones ya que se traslapaban con su horario laboral. Las otras dos personas no
respondieron los mensajes ni el correo electronico asi que se procedid a darlos de baja. Los
participantes “EB” y “RF” asistieron al 53 % de las sesiones, empero en la temporada navidefia
su trabajo requeria de mayor tiempo asi que avisaron que no podrian continuar asistiendo a las
sesiones. El participante “RA” menciond que queria seguir participando en el grupo de
WhatsApp a diferencia del participante “EB” quien ya no quiso continuar. “RA” mencion6 que
su interés por seguir en el grupo era para leer la lectura diaria y seguir intercambiando dialogos
en torno a la lectura. Asi como para tener contacto con los demas participantes pues menciono
que eso le ayudaba a liberar el estrés laboral. La intervencién concluy6 con 12 participantes y
tuvo una asistencia promedio de 8 personas por sesion (Figura 1).
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Las sesiones se realizaron el dia sdbado. Inicialmente el horario fue a las 16:30 horas. Sin
embargo, este horario se modificé a peticion de los integrantes y se corrié a las 17 horas. Aun asi
no se logro tener la participacion del 100 % de los integrantes en todas las sesiones. Cuando se
les pregunto el motivo por el que no asistieron a las sesiones la respuesta comun fue por la falta
de tiempo debido a los compromisos laborales. Otro de los motivos expuesto fue por problemas
de salud. También hubo participantes que no asistieron, pero prefirieron no dar detalles al
respecto. En Tabla 3 se muestra la relacion de participantes y la razon de su inasistencia.

Tabla 3

Motivos de inasistencia de los participantes

Motivos de inasistencia
Participante

Carga laboral Enfermedad Otro

“VF” X

“AC” X

“RA” X X
“MJ” X X

“XM” X

“NF” X
“AR” X
“KO” X

“MV” X

“AK” X

“BS” X
“EB” X

“AM” X X

“CV” X
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3.1.1 Horas dedicadas a la lectura

La inasistencia a las sesiones no mermo el aumento de horas semanales dedicadas a la
lectura. La realizacion del circulo de lectura virtual coadyuvé al incremento de estas. En la
encuesta inicial el rango que prevalecié fue el de 2-4 horas. En la encuesta final el rango con
mayor aumento fue el de 4-6 horas. Se destaca que el rango de més de 6 horas tuvo un
decremento del 14 %. Se les preguntd a los participantes cuél era el motivo y respondieron que
los festejos del mes de diciembre no les permitieron dedicar tiempo a la lectura. El tiempo lo
ocuparon en salir de viaje, visitar a familiares y amigos y asistir a las celebraciones de sus
respectivos trabajos (Figura 2).
Figura 2
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3.2 Respecto al objetivo general
En relacién al objetivo general en donde se buscé coadyuvar el fomento a la lectura en un
grupo especifico, el resultado se cumpli6. Se cre6 el circulo de lectura virtual y siempre se

enfatizo en la generacion del didlogo en torno a los textos compartidos. Se exploraron diversos
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géneros literarios; esto para que los participantes tuvieran mayores posibilidades de adquirir el
gusto por la lectura por placer. Ademas de los textos compartidos —los cuales siempre fueron en
formato digital para que todos pudieran tener acceso a ellos— se cont6 con otros recursos que
fungen como apoyo en el fomento lector. Las técnicas de animacion lectora y las actividades
realizadas para la rifa de libros ayudaron a que las sesiones fueran mucho méas dinamicas y
participativas.

La lectura en voz alta fungié como técnica principal. El didlogo después de las lecturas
favorecio la comprension lectora y coadyuvé en el desarrollo del pensamiento critico. Ademas
que con la creacion de comunidad se generd el sentido de pertenencia y esto favoreci6 a no
sentirse solo y superar (0 al menos ayudar a) ciertas crisis surgidas por la pandemia de la
COVID-19. A continuacidn se haré una descripcion de los objetivos, las actividades y estrategias
que se realizaron con el fin de cumplirlos.

3.3 Respecto a los objetivos particulares
3.3.1 Lectura en voz alta y comprension lectora

Para la intervencidn se utilizaron diversas técnicas de animacion lectora. La lectura en
voz alta fue la estrategia principal. En todas las sesiones se utiliz6 este recurso siempre con el
consentimiento de los participantes. En el cuestionario inicial se pregunté a los integrantes si les
gustaba leer en voz alta. Solo el 35 % dijo tener este gusto. ElI 57 % dijo que solo lo hacia en
algunas ocasiones y el 7 % dijo que no le gustaba.

Uno de los cambios més notables y significativos fue la mejora de la diccion de algunos
participantes. También aumentd su seguridad al leer en publico. La practica continuay la
creacion de un entorno seguro brindo6 confianza y sento las bases para que esta practica se

desarrollara de la mejor manera. El caso de “KO” (participante, 24 afios) en quien se vio un gran
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avance. Al responder el cuestionario inicial en la pregunta respecto a su gusto por leer en voz alta
su respuesta fue “Por nervios no me gusta”. Y en las primeras sesiones al leer en voz alta su
diccién era mala, ademés que siempre apagaba la camara pues menciond que se ponia muy
nervioso al leer para otras personas. Sin embargo, en las sesiones finales su participacion era con
mayor entusiasmo y ya no apagaba su camara al leer. Al respecto comento: “Ya perdi los
nervios, ahora ya le leo a quien se deje”. En este caso se comprueba que la lectura impulsa el
desarrollo de habilidades sociales y cognitivas tal como hacen mencion Bernabeu Mas (2003) y
Vallejo Moreu (2020). Otro caso particular es el de “AC” (participante, 39 afios) quien menciono
que no habia practicado la lectura en voz alta. Durante el desarrollo de las sesiones siempre
demostré entusiasmo y se hizo participe de las actividades realizadas. Tenia una buena
entonacion al leer, pero siempre se le notaba nervioso. En la sesion cinco comento:

“Este... pues si siempre he tenido agrado por la lectura, pero nunca me senti capaz de

poder leer para alguien méas y hoy me di cuenta que si puedo hacerlo y la verdad me

siento pues... ¢cémo decirlo?, muy feliz”

Esto demuestra que la lectura puede generar emociones y ayuda al desarrollo del ser
(Freire, 1986; Morales, 2018).

Leer en conjunto permiti6 generar dialogos en torno a la lectura lo que coadyuvo al
desarrollo de la comprension lectora. Esto se comprobé al comparar los resultados de la encuesta
inicial y final. Ya se ha mencionado con anterioridad que los beneficios que se adquieren al leer
son multiples. Ademas de mejorar la diccion coadyuva en el desarrollo de la concentracion. Al
leer en grupo se fomenta el interés por nuevos textos o por textos con los que se tuvo un primer
encuentro y sin embargo, por alguna razon no atraparon al lector. En este sentido se debe

mencionar la sesion 2 en la cual se presentd una video lectura en la que se realizaba una lectura a
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distintas voces. Fue un fragmento del libro Cien afios de soledad (Garcia Mérquez, 2007). Al
término de la proyeccion se les pregunto a los participantes si les habia gustado y qué opinion
tenian de la lectura. “AM” (participante, 31 afios) dijo lo siguiente:

“Ver coOmo leen estas personas, estos lectores y a veces también a lo mejor es eso, eso

como que no nos atrapa (la lectura). Creo que la dindmica de leernos también creo que

por eso es buena porque te atrapa la voz de otros, no, muchas veces cuando no tenemos el
habito pues nos cuesta agarrar la lectura”.

En este mismo tenor “AK” (participante, 32 afios) menciono:

“Yo0 creo que, pues este tipo de lectura que se hacen a varias voces, pues si invita no, a

leer, pero pues también por ejemplo la lectura que hicimos hace rato igual a varias voces

pues si estuvo bien porque escuchar a otros leer pues nos anima querer seguir leyendo
todo el libro”.

La lectura siempre encuentra al lector. Existen libros clasicos de los que se tiene la
creencia que a todo el mundo le gustaran, empero la realidad suele ser otra (Calvino, 1992). Se
presenta el caso de “VF” (participante, 29 afios) quien dijo que en dos ocasiones intentd leer el
libro pero que no le atrapd y decidié dejarlo. Después de escuchar la lectura comenté lo
siguiente:

“Yo este Cien afios de soledad lo he regalado dos veces, la verdad no me ha atrapado eh,

lo compré y lei como diez hojas o tal vez quince y lo regalé. Y despues lo volvi a

comprar y lei tal vez veinticinco y lo volvi a regalar. No me atrapé en ese momento...

Ahorita esta parte que compartiste pues me gustd bastante, tal vez ahora que han pasado

los afios y si llega a mis manos tal vez ya sea el momento de leerlo”.
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Se confirma que la lectura compartida es realmente importante para adquirir el gusto por
la lectura. Dejando de lado la creencia de que la lectura compartida solo se realiza en edades
tempranas. Goikoetxea Iraola y Martinez Perefia (2015) asi como Teberosky y Sepulveda (2018)
mencionan que la lectura es un acto social que genera el sentido de pertenencia entre los
integrantes del grupo e inspira a leer. Conecta con las emociones de las personas y deja huella en
muchas ocasiones. También, el habitus del grupo se incrementa al hacer un recorrido entre los
aspectos legitimados y los no legitimados como en esta ocasion fue el video basado en un libro
(Bourdieu, 2001; Lenoir, 2012).

3.3.2 Dialogo entre los participantes

Dentro de los objetivos planteados la promocion del dialogo era esencial para el
intercambio de opiniones, emociones, practicas lectoras y de la cotidianeidad. En relacién a ello
se analizo la sesién 3 en la cual las lecturas compartidas generaron discusiones y estas se
trasladaron al grupo de WhatsApp.

Esta sesion se inicid con la lectura gratuita que compartié el participante “VF”. Al
término de su lectura hizo un Ilamado a los demas integrantes para conocerse a través de sus
gustos literarios. Al llamado respondieron “MJ” y “XM?” quienes también realizaron una lectura
gratuita para el grupo. El resto de integrantes dijo que iba a compartir alguna lectura en otra
sesion. Esta invitacion propicid el dialogo entre los participantes en el grupo de WhatsApp. En
las semanas posteriores se observo el intercambio de ideas en torno a la lectura —enviada
diariamente— y también de otros temas diversos. Se puso atencion en las conversaciones que
surgian al compartir lecturas del interés de los participantes. En esta sesion se realizo la lectura

en voz alta de “Casa tomada” (Cortazar, 2019). Al terminar se realizaron dos preguntas
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detonadoras: ;Qué emociones les desperto la lectura? ;Qué se imaginaron? En la Tabla 4 se

muestran las respuestas de algunos participantes:

Tabla 4

Respuestas de las preguntas detonadoras

Participante

¢Qué emociones les desperto la lectura?

¢Queé se imaginaron?

GCMV”
(participante,
32 afnos)

GEAR”
(participante,
59 afos)

GCN F”
(participante,
26 afos)

“XM?’
(participante,
20 afos)

“VF”
(participante,
29 afos)

GGAC”
(participante,
39 afos)

“Pues no s€, me hizo sentir ansiosa y
nerviosa porque no sabia quién habia
entrado a la casa”

“Lo que senti fue desesperacion al no
saber quién o quienes invadieron la
casa”

“Me puso la piel chinita al momento en
gue se tomo la casa, también senti un
poco de ansias por no saber que era o
quienes eran”

“Al principio me dio calma, pero luego
cuando tomaron la casa si senti un poco
de miedo”

“Siempre me despierta emociones
diferentes”

“Lo primero que senti fueron ganas de
saber méas y luego cuando tomaron la
casa me dieron ganas de correr”

“Me imaginé una época de conflicto,
alguna guerra o algo asi... con clima
de invierno asi tomando mate y
tejiendo”

“Estaba pensando en los paracaidistas,
€S0S que toman terrenos”

“Me imaginé a dos personas atrapadas
en un lugar sin salida y que la casa era
su unico refugio, pero como que todo
era inventado”

“Pues yo, fijate que habia pensado que
habian entrado fantasmas a la casa...
me imaginé a los hermanos vestidos
como con trajes de 1800”

“Yo ya habia leido varias veces este
cuento y cada vez que lo vuelvo a leer
siempre encuentro cosas que no habia
notado antes y también imagino cosas
diferentes”

“Primero pensé que si estaban vivos,
pero luego dije no, estos son
fantasmas”

Cassany (2006) menciona que cada persona tiene una lectura diferente de un mismo texto

pues la interpretacidn que se le da esta condicionada por factores socioculturales. En este sentido

se observa que cada participante entendio el texto de manera diferente. Esta lectura en particular

esta abierta a diversas interpretaciones. Sin embargo se utilizé con el propdsito de desarrollar la

imaginacion de los participantes. Ademas al compartir las impresiones de la lectura se
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redescubre el texto y se observan aspectos que quiza se pasaron por alto en un primer encuentro.
Es necesario generar espacios que inviten a dialogar —en este caso sobre la lectura— pues aportan
a la construccidn del individuo (Goffman, 1970; Lahire, 2004; Mercado Maldonado y Zaragoza
Contreras, 2011).
3.3.3 Desarrollo del pensamiento critico

En apartados anteriores se ha mencionado la importancia de desarrollar el pensamiento
critico, sobre todo para la sociedad actual. En este sentido el uso de diversas lecturas permitié
entablar un dialogo sobre temas complejos. Esto es un indicador del desarrollo del pensamiento
critico. A lo largo de los afios la literatura ha sido utilizada como arma, el discurso escrito se
apropia y luego se transforma en un discurso de protesta en donde se exponen problematicas
sociales. En la sesion siete se leyo el texto “jSea por Dios y venga méas!” (Esquivel, 1998).
Posterior a ello se les pregunt6 a los participantes qué opinidn tenian al respecto y con ello abrir
el debate para cuestionar el papel de la mujer en la sociedad. También para demostrar que a
través de la literatura se puede generar un didlogo en torno a temas de la vida diaria. Que la
lectura sirva para generar una reflexion en el entorno inmediato de las personas (Morales, 2018).

La integrante del circulo de lectura “NF” (participante, 26 afios) menciono:

“Este cuento me puso a pensar en mi mama y en mis tias, en varias sefioras que conozco,

me dio un poco de tristeza pues si, no seé, tal vez porque es mi realidad que enfrento todos

los dias, al menos yo no quiero terminar asi”.

Cuando se les pregunto a los participantes qué opinaban respecto a la lectura la “MV”
(participante, 32 afios) menciono:

“Esta es una realidad bien compleja ¢sabes?, que nos atraviesa, a mi me gusto leer este

cuento porque pues con esto entiendo que la lectura me puede servir también para saber
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lo que no quiero en mi vida, yo digo que leer, como dices, nos hace pensar, ser un poco

mas reflexivos.

Al respecto el integrante “KO” (participante, 24 afios) menciono:

“Al igual y como dices, este cuento me dejo pensando en cOmo a veces juzgamos
a las mujeres, al menos yo lo digo en mi papel de hombre, yo pienso en mi
hermana y no me gustaria que pasara por algo asi como la sefiora del cuento”.

La violencia en México en los ultimos afios ha ido al alza, los feminicidios y la violencia
de género se incrementaron durante la pandemia (Instituto Nacional de las Mujeres México,
2021; ONU, 2020). Vivir en un ambiente violento conduce a normalizar estés précticas e incluso
puede afectar la salud mental de las personas. Por ello es necesario tocar estos temas de manera
que las personas los liguen con su realidad inmediata y les lleve a una reflexion (Gonzalez Diaz,
2022). Estas practicas son necesarias para reconstruir la sociedad actual. En esta linea “CV”
(participante, 33 afios) menciono:

“Pienso que los libros y la literatura en general si nos pueden ayudar a cambiar la forma

de pensar, al menos este cuento me hizo reflexionar sobre la vida de muchas mujeres que

todos los dias estan viviendo situaciones violentas. Para mi este cuento debe ser
compartido en espacios en donde no se habla de la violencia tan abiertamente porque
justo como aqui pasé nos llegd y nos hizo reflexionar de manera muy sencilla un tema
que nos afecta a todas”.

La lectura de literatura puede servir como un puente conductor para cambiar el modo de
ver la vida y llevar al ser humano a la reflexion de su papel en la sociedad (Domingo Arguelles,

2019). Puerta que abre caminos a otros mundos posibles. Que sea refugio de aquellos que viven
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en territorios violentos y que puedan ver que existen otras formas de vida posibles. En este
sentido “VF” (participante, 29 afios) menciono:

“La vida aqui es bien culera, yo he tratado de ensefiarles a mis alumnos que hay maés all3,

que se puede vivir de otro modo, de otra manera, pero la realidad a veces llega, ver a

nifias violadas por sus propios padres, mujeres violentadas, a veces no se puede, pero es

bien necesario al menos ensefiarles a las chicas de aqui que pueden vivir de otra forma,
esta lectura se las voy a compartir”.

Transformar la realidad nunca ha sido facil. Sobre todo, llegar a fomentar la lectura en
espacios violentos es un trabajo arduo, sin embargo, es necesario para que las futuras
generaciones puedan vivir en espacios seguros libres de violencia. Analizar estas reflexiones de
los participantes demuestra que la lectura de literatura si coadyuva a la reflexion. A través de esta
reflexion se puede generar un discurso encaminado al cambio social y cultural (Freire, 1986;
Morales, 2018; Oliveras y Sanmarti, 2009).

3.3.4 Géneros literarios

La cartografia lectora se selecciond por tematica. Empero, una vez obtenidos los
resultados del cuestionario inicial esta se modifico adaptandose a los gustos y preferencias de los
participantes. Siempre se trat6 de que fuera variada para explorar diversos géneros literarios. Al
inicio de la intervencion se registraron los datos de los gustos literarios y al final se les preguntd
si estos habian cambiado. En la Figura 3 se muestra como cambid la percepcion y se incremento

el gusto por leer ciertos generos. Destaca el genero historico y de romance.
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Figura 3

Gustos literarios de los participantes
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principales. En el grupo de WhatsApp se compartia diariamente un poema y en otras ocasiones
otro tipo de lectura. Se exploraron principalmente autores latinoamericanos, es importante leerlos
ya que ellos escriben desde el contexto en el que viven los participantes —o en contextos
similares— ademas es necesario conocerles. Leer diversos géneros coadyuvé al incremento de la

variedad lectora y esto permiti6 a los participantes descubrir autores o autoras que les eran
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desconocidos. También a que identificaran las caracteristicas y propdsitos de cada texto. Con
ello se impulso el proceso cognitivo (Cassany, 2006).
3.3.5 Lectura reparadora

Para algunos integrantes del grupo de intervencion la lectura fungié como un refugio o un
escape hacia otros espacios y tiempos posibles. Cabe destacar que algunos participantes
perdieron a familiares y amigos muy queridos a causa de este virus. No se les pidié hablar nunca
explicitamente de este tema principalmente por respeto. A pesar de ello algunos externaron
comentarios de como la lectura fue uno de los soportes que tuvieron para afrontar estas terribles
y dolorosas pérdidas. Al respecto “CV” (participante, 31 afios) menciono:

“Un dia desperté en la madrugada, me sentia sola y ajena a ese espacio que comparti con

él, no sabia qué hacer, tenia mucha ansiedad, luego de la nada vi un libro y lo Unico que

se me ocurri6 fue abrirlo, no supe que me paso, pero creo que el libro me salvo”.

La lectura a veces puede ser un consuelo, una compafiera fiel. Al respecto “AK”
(participante, 32 afios) menciona lo siguiente:

“Queria darte las gracias, estos dias cuando estoy triste pienso en ese cuentito que nos
mandaste y que me hizo reir, hacia dias que no lo hacia y se siente bien”.

Otro comentario respecto a la lectura en su papel de salvadora es el de “RA”
(participante, 29 afios) quien comento:

“Estos dias de pandemia me he acercado mucho a la lectura y por eso no la he pasado tan
mal, porque si no quien sabe que seria de mi, ya estuviera loco”.

En la sesion ntimero tres se leyo6 el texto “Alguien desordena estas rosas” (Garcia

Marquez, 2015). El participante “BS” (participante, 33 afios) menciono:
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“Este cuento para mi fue muy reconfortante porque pienso en que mi... siempre me esta
cuidando y siempre lo llevo conmigo, este cuento me hablé a mi, asi lo senti”.

La lectura siempre encuentra, aparece en el momento mas necesario, cuando se necesita
ser salvado. Al respecto “VF” (participante, 29 afios) menciond:

“Si yo no hubiera agarrado un libro nunca, ahorita seria un matén ya me hubiera muerto o

estaria en la cércel, mi barrio siempre fue pesado, ahi creci, pero ahora que lo reflexiono

la diferencia es que mi papa siempre me daba libros”.

Petit (2001, 2021 ha realizado diversas investigaciones con grupos en situacion
vulnerable y ha comprobado que la lectura cumpli6 un papel crucial para que esas personas se
salvaran. Tal vez no se puedan enumerar cuantas personas ha salvado la lectura, pero el
proposito fue dar a conocer la literatura como un lugar seguro (Vallejo Moreu, 2020) al que se
puede acudir siempre.

3.3.6 Incremento de la lectura por placer

Uno de los objetivos de la intervencion era fomentar la lectura por placer. En el
cuestionario inicial se les pregunto a los participantes si les gustaba leer por placer. El 85 %
menciond que si les gustaba y los otros participantes dijeron no saber. Al explorar diversos
géneros literarios se abren las posibilidades de adquirir el gusto por la lectura pues permite al
lector descubrir su estilo de lectura. Tal es el caso de “XM” (participante, 20 anos) al leer el libro
Aura (Fuentes, 1962). Luego de su lectura menciono:

“Nunca pensé que si me iba a gustar leer, antes, cuando leia, se me olvidaba o no ponia

atencion. Cuando comenzamos el circulo empece a leer lo que nos mandabas en el whats

pero algunas cosas no me gustaron. Luego cuando nos dijiste que ibamos a leer un libro
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completo me espanté. Pero ha sido el libro que més me ha gustado y ya lo lei tres veces y

lo escuché en audiolibro”

En este caso se confirma que si se ofrecen lecturas que cautiven al lector este siempre ird
a la busqueda de mas libros (textos, audiolibros, etc.) para seguir experimentando a través de la
lectura. Otro caso es el de “AC” (participante, 39 afios) quien menciond que no habia participado
anteriormente en un circulo de lectura y no se identificaba como lector. Sin embargo, después de
leer el libro Mil grullas (Bonermann, 2011) menciond lo siguiente:

“La verdad, nunca pensé que una lectura me iba a conmover de tal manera, es que digo,

me hizo sentir cosas que tal vez no habia sentido al leer antes 0 no habia despertado. Lo

que pasa es que a veces no nos damos el tiempo para buscar algo que si nos guste”.

De esta forma, la lectura resulté significativa para los participantes, encontrandola como
una actividad gozosa (Domingo Arglelles, 2019; Garrido, 2014). Es importante generar espacios
que se ajusten a las necesidades y los tiempos de los participantes. Es una tarea de los
promotores de la lectura. Esta intervencidén demostré que al generar espacios en la virtualidad se

coadyuva a incrementar el gusto de la lectura por placer (Figura 4).
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Figura 4

Incremento por la lectura

¢ Participar en el circulo incremento tu gusto por la lectura?
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3.1 Discusién

Despues de analizar los resultados de la intervencion realizada es preciso realizar una
reflexion acerca de como las teorias propuestas se llevaron a la praxis. En primer lugar se
propuso a la sociologia de la lectura la cual sirvié como punto de partida para reflexionar como
Ilega la lectura a las personas. En este caso el acercamiento se dio utilizando las TIC, las cuales
tienen un papel relevante en este siglo (Marquez Hermosillo y Valenzuela Gonzéalez, 2018).
Dentro de las TIC se encuentran las redes sociales y las plataformas virtuales. Las redes sociales
Facebook e Instagram sirvieron para convocar a los participantes. La red social WhatsApp sirvié
para tener una constante comunicacion con los participantes. La plataforma de videollamada
Zoom fungié como espacio virtual para los encuentros semanales. Cordon (2016) menciona que
estas redes han generado cambios respecto a la lectura y a sus formas de interaccion.

Es necesario mencionar que para poder navegar en el mundo digital en primer lugar se

debe tener acceso a internert. Esto no es asi para todas las personas de México. Segun la
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Encuesta Nacional sobre disponibilidad y uso de tecnologias de la Informacion en los hogares
(INEGI, 2021a) a partir del 2017 se ha incrementado el nimero de personas con acceso a
internet, sin embargo, esto no garantiza que todo aquel que navegue en la red tenga interés por la
lectura.

Lahire (2004) menciona que el acercamiento y acceso a la lectura dependen
principalmente con el espacio y el lugar de cada individuo, es decir que se relaciona directamente
con el contexto de cada persona. Para fines practicos de esta intervencion se puede deducir que
una de las caracteristicas de los integrantes del circulo de lectura fue que todos tenian un
dispositivo electrénico (celular, tablet, computadora) e internet. Sin embargo esto no significa
que todos los participantes sean del mismo estrato social. Cabe mencionar aungue se ofrecieron
las mismas lecturas a los participantes, cada uno desde su individualidad le dio un significado
distinto (ya se describié de manera puntual anteriormente). En relacion a ello se debe a que cada
persona ha construido su habitus y tiene en mayor o menor medida cierto capital cultural. Es
decir que la reflexion que realizaron de las lecturas estuvo influida por los conocimientos previos
de cada uno (Bourdieu, 2001; Bourdieu, 2012; Cassany, 2006; Duarte Acquistapace, 2020;
Lahire, 2012). Siguiendo las sugerencias de Lahire (2004) y Poulain (2011) en cuanto a no
perder objetividad se lleg6 a conclusion de que hubo un incremento en cuanto al capital cultural
de cada participante.

La literacidad fungio también para complementar el analisis de como cada persona recibe
un texto. En este sentido el papel de la literacidad digital fue analizar el conocimiento que cada
participante tenia respecto al manejo de las TIC. Se concluye que todos los integrantes estaban
familiarizados con su uso ya que se dieron sesiones de manera sincrona y asincrona (Cassany,

2005).
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Por ultimo se considera necesario mencionar que una de las estrategias de fomento a la
lectura que tuvo mayor peso para el desarrollo de esta intervencion fue la lectuara en voz alta. En
este sentido hay que destacar que el acto de leer y de que alguien més lo haga es muy importante

para generar una conexion entre el libro y el lector.



S7

CAPITULO 4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Respecto a la logistica, coordinacion y direccion de la intervencion

De forma general el circulo de lectura virtual se desarroll6 de la mejor manera posible. El
cambio de horario favorecid la asistencia. La virtualidad permitio acortar distancias y acercar a
personas desde diferentes latitudes, sin embargo se pueden encontrar ciertas limitantes respecto a
la cobertura de internet que en algunas ocasiones jugé una mala pasada. Por ejemplo el no poder
acceder a la sesion por problemas con el dispositivo electrénico utilizado. También las fallas que
en algunas ocasiones presento la plataforma y que no permitieron a los participantes escuchar o
ser escuchados. Las sesiones canceladas por enfermedad de la coordinadora del circulo y a las
inclemencias del tiempo se pudieron recuperar y se trabajaron de manera asincrona. Esto
coadyuvo a generar dialogo en el grupo de WhatsApp. La creacién de un cartel digital permitid
compartirlo en instantes en redes sociales. Como recomendacion para futuras intervenciones es
necesario ver hacia qué publico se enfoca el circulo de lectura y posterior a ello realizar el cartel
con la finalidad de hacerlo mas llamativo para cautivar al publico objetivo.

En relacién a la planeacién de las sesiones se recomienda que al tener el grupo a
intervenir se aplique el cuestionario inicial lo que permitira conocer a los participantes. Esto
permitira realizar una mejor planeacién y seleccionar la cartografia lectora adecuada. También se
recomienda grabar las sesiones y ademas recoger las observaciones en una bitacora creada en un
libro de Excel. Asi se tendra la informacién ordenada y a la mano, esto se agradecera al realizar
el reporte final o la presentacion de resultados y conclusiones.

Otra de las limitantes de la virtualidad es que las discusiones se cortaban al término de las
sesiones. Si bien es cierto que algunas ocasiones se trasladaban al grupo de WhatsApp no se

genera la misma cohesion que en la realidad o en las sesiones sincronicas. Aun sabiendo que se
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tienen limitantes es necesario conocer las plataformas digitales en boga y reapropiarse de estos
espacios para fomentar la lectura de literatura por placer.

Como promotores de lectura es necesario conocer las plataformas digitales emergentes.
Estos conocimientos facilitaran la promocion de la lectura ya que son llamativos y se tiene la
facilidad de llegar a muchas personas. Con el surgimiento de la pandemia de COVID-19 los
seres humanos tuvieron que adaptarse con rapidez a las nuevas formas de trabajo, convivencia,
etc. En este sentido la promocién de la lectura también tuvo cambios que llegaron para quedarse.
4.2 Respecto a la estrategia de intervencion y la recoleccion de datos

El proyecto inicial de intervencion sufrié modificaciones durante el desarrollo. Esto se
realiz6 para adaptarse de la mejor manera posible al grupo y para cumplir los objetivos de
manera satisfactoria. La metodologia que se utiliz6 favorecio estos cambios por ello se
recomienda emplearla para futuros proyectos similares. Se recomienda considerar la observacion
participante ya que se complementan una a la otra, ademas asi se capturan mayor cantidad de
datos.

Para la recoleccion de datos existen diversas estrategias. En este caso se utilizaron las
grabaciones y el diario del investigador. Para futuras intervenciones se sugiere también utilizar
una bitacora en la que se lleve un registro de todas las actividades realizadas, las lecturas hechas,
los comentarios. También se puede llevar el control de asistencias asi como evidencias
fotogréficas. Todo ello facilitara el procesamiento de los datos, la obtencion de resultados,
conclusiones y la redaccion del reporte final cuando sea un requerimiento. Se recomienda tener

toda la informacion en un libro de Excel.
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4.3 Respecto a la intervencion en general

El presente proyecto surgio en primer lugar por el amor a los libros. Ademas se tiene la
conviccion de que la lectura puede ayudar a transformar la realidad. Cabe recalcar que esta
intervencion no termina aqui. Se seguiran buscando y abriendo espacios donde se siga
fomentando la lectura. Como ya se menciond antes la lectura puede llegar a ser transformadora,
ser el cobijo, el lugar seguro al que se puede volver siempre. Sin embargo, también puede hacer
cambios en las personas como volverles mas empaticos, tener conciencia de su entorno y
desarrollar un sentido critico.

En torno a los objetivos planteados en el inicio se puede decir que se cumplieron de
manera satisfactoria. Sin embargo, es necesario mencionar que este tipo de proyectos han tenido
auge durante la pandemia por lo cual no existen muchos antecedentes. Por ello la necesidad de
dejar por escrito como se realiz0, por qué y para qué. Asi se podra replicar pues como se dijo con
anterioridad son iniciativas necesarias. Asi pues los futuros promotores de lectura podran contrar
con bases tedricas y metodoldgicas. Lo que les permitira desarrollar nuevos proyectos de
fomento a la lectura. De manera general se hace la recomendacion de seleccionar textos de
escritores latinoamericanos. Puesto que al inicio del proyecto se plateo esta posibilidad. Sin
embargo se realizaron modificaciones a la cartografia para que las lectura fueran acordes a los

gustos de los participantes.
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Apéndices

Apéndice A

Cuestionario inicial. Lectura por placer habitos e intereses.

Lectura por placer. Habitos e intereses

L L e P T T e D T T L R [ P e )
OO0 BOLNS U8 NALDY ciores & Interonsy NI NO #s ol ovaliaciin, paf b gee fo
T o R e e e T D T e Y L T
Ealn arbarmanian e irmaded o denasiatin mapies plares de Sarmaniie & W bertiry

0 | pamall s (1o 0 amitel e it G e pere i

Qierrt

Nombre comgeeto *

o

e

oo *

(0 Fermrien

( Nt

L1 Wl vo deevin

o

Uiome grado ds estadios *
71 Privesne Secutdaria
) Presumone

T} Uosaghatua

@) Fosgrdo

M3 participado en un circulo oe lectura antenormente 7
o =
) ™

Borrer wlozcus

L] Oms

LTh gata bewr 734 1y s afirmathin, por faver W siguberte
pregunta. *

C) 8

O Ne

) New

(Por gue te gusta leer?

Tu resoimsny

LCusrtn bempc & Yo semans be dodicas a 'o lecturs?
() *2hoem
() 24horms
T) 44boon

) Mis e & Soras

JEN Que Tormato prefares leer?
T| Feales faxcs

) Tenon Ogiaes

() amvon

{1 Me es indfernte

LCuedo bees compenies le lecture con alguien? Situ rospuest o8 afirmative, por
fanor MaspOnae 1 SIQUISRe pregunts. *

O«

) e

Tl Avwens

o0 quian compartns ls lectun?

Ta resguents

4T gusta boor en voz alta?

() Hgaras ocssiones

Lfv Nunca o he intentads

Por Gue s ¢ por Qué No 1e gustn leer &0 vor alte

Tu respueels



Comidenns gue 1 comp o Wecton es
O Leenl T3 \deas del toona, |a de pochnes © hechos,
dn o gl e lom palatras, wic )
nberencisl (Haces wna ttlacidn coo us . prevus,
) Ins vwdicany e taces ina o lon del
baxtn, o0 )

O Oatica (Maces una refleaitn profends del leeks; realuns ung c8c3 y dar 1u opinion
us 1 qoe ef teano proscos en 1l etz )

(Creus e ofes un ector critico?
Qs

) mo

) ez

Marca qué tipo de Steratura prefiores.

Nide Mmoo Moo Bawame  Mecho
Ao g o Qg o o
Suemto O o 0o o gd
e, 0 O 0D O O
twore D O o o o
o O O O o O
Teavs O 0 0o Qo 0o
crtann O o o o o0
Soyata/estotiognts [ O Cl o l
Fesitn O 0O 0O O 0O

Elge & opclon que 56 apegue a tus gustos iterarios

Columna 1
Terror O
Ciencis fhocion O
Romance
Bélico
Avertures 0
Hittoncn
Pricaldgico
Crimen O
Fanastico O

4 Oud Sbro o autor te gustaria leer en este crculo de lectura?

Tu respuesta

74



75

Apéndice B

Cuestionario final. Leer por placer.

Leer por placer. Cuestionario final <o

Buen dia, les pido por favor que contesten este cuestionario. Esto con el fin de conocer sus impresiones acerca
del desarrollo del circulo de lectura. No es una evaluacion, por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas.
Les pido que contesten de la manera mas sincera. Esta informacion contribuira a desarrollar mejores planes de
fomento a la lectura. También ayudara a evaluar el desempeno personal y a mejorar.

Nombre completo

Texto de respuesta corta

¢En cuantas sesiones participaste? *

Texto de respuesta corta

Menciona cual fue el principal motivo por el que no participaste en todas las sesiones

Texto de respuesta larga

Después de la seccion 1  Ir a la siguiente seccion v



Seccién 2 de 2

Placer por la lectura

Descripcién (opcional)

{Te gusta leer? * .
Personalizar y controlar Goc

Si

No

En relacion con la pregunta anterior describe porque si o porque no te gusta leer: *

Texto de respuesta larga

¢Cuanto tiempo a la semana dedicas a la lectura? *

1-2horas
2 - 4 horas
4 -6 horas

Méas de 6 horas

¢En qué formato prefieres leer? *

Textos fisicos
Textos digitales
Ambos

Me da igual
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Después de participar en el circulo jse incremento tu gusto por la lectura en voz alta?
) 8l

.»'lm

¢Que fue lo que mas te gusto de leer en voz alta o que fue lo que menos te gusto? *

Texto do respuesta lorge

Consideras que tu comprensién lectora es:
) Literal (identificas las ideas principales del texto, la secuencia de acciones o hechos; seguimiento de instr..

Inferencial (Haces una relacidn con tus imi previos, f las hipdtesis, las verificas y las com..

) Critica {Haces una reflexién profunda del texto; realizas una critica y das tu opinidn utlizando tus conocim..

LCrees que eres un lector (a) critico (a)?
|8
.:': No

() Talvez

Marca que tipo de literatura prefieres: *

. s e G Mo
Novela O O O 0 O
Cuento 0 O 0 0 0
cuemotugorn [] O O 0 O
B O 0 O 0 O
Poesia 0 O O 0 0
Teatro O O O O O
— O O 0 0 O
Bogufisae.  [] O O 0 O
Ficcen O 0 O 0 O



Elige la opcion que mas se apegue a tus gustos literarios:

Columna 1

Terror D

Ciencia ficcién

O

Romance

Bélico

Aventuras

Historia

Psicolégico

Crimen

O 0 0 0 00 0

Fantastico

¢Crees que este tipo de circulos virtuales son relevantes en contextos de pandemia o encierro?

Si
No

Tal vez

En relacion con la pregunta anterior describe por qué:

Texto de respuesta larga

Gracias por participar en el circulo de lectura por placer. Por favor menciona que fue lo que mas te
gusto del circulo y que aspectos mejorarias.

Texto de respuesta larga
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Apéndice C
Cartel de promocion del circulo de lectura.

ESPECIALIZACION EN PROMOCION.DELA LECTURA '*"

Leer por placer

CIRCULO DE LECTURA VIRTUAL

DIRIGIDO A PERSONASYDE 18 A 60/ANOS
SESIONES POR ZOOM

COORDINA: ISABEL SANCHEZ

SIN COSTO INSCRIBETE -~

INICIAMOS EL SABADO 30 DE O
HORARIO: 4:30 A 5:30 PM

© 2288374394 f @ISABELSANCHEZ
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Apéndice D

Cartografia lectora.

Lecturas

©oNoO~WNE

“La muerte tiene Permiso” (Valadés, 2000)

“Alguien desordena estas rosas” (Garcia Marquez, 2015)
“La migala” (Arreola, 2013)

“Casa tomada” (Cortéazar, 2016)

“Es gue somos muy pobres” (Rulfo, 2016)

“El hombre” (Rulfo, 2016)

Mil grullas (Bonerman, 2011)

“La parabola del trueque” (Arreola, 2014)

“Lacilindra” (Béez, 1991)

“El Huésped” (Davila, 2009)

. “Alta cocina” (Davila, 2009)

“El collar” (Maupassant, 2006)

“El angel caido” (Peri Rossi, 1986)

“Bernardino” (Matute, 2013)

“Embargo” (Saramago, 2016)

“Solo vine a hablar por teléfono” (Garcia Marquez, 2015)
Bienes comunes (L6pez Rubio, 2008)

Aura (Fuentes, 1962)

Fragmentos Rayuela (Cortazar, 2006)

Lecturas gratuitas

“Imbatible en todos los terrenos” (Brown, 1965)

“Patio de tarde” (Cortazar, 1999)

“Lucy y el monstruo” (Bernal, 2013)

Mujeres (Galeano, 2015)

El cazador de historias (Galeano, 2016)

El libro de la imaginacion (Valadés, 2015)

“Sea por dios y venga mas” en Intimas suculencias (Esquivel,
1998)

Libro-album

Los pajaros (Zullo, 2013)
Bestiario de seres fantasticos mexicanos (Mufioz Ledo, 2016)
Es asi (Valdivia, 2010)

Video lecturas

Fragmentos Cien afios de soledad (Fundacion Gabo, 2020)
El derecho a sofiar (Ruiz, 2012)

“Francisca y la muerte” (Cuentos en video, 2016)

“El almohadon de plumas” (Quiroga, Covarrubias, 2010)
Bienes comunes (ZappingProduccions, 2014)

Lecturas compartidas
por los participantes

L N N S IS

ok~ own

“Algo muy grave va a suceder en este pueblo” en Todos los
cuentos (Garcia Marquez, 2015) (Participante “XM”)

“El futuro” (Cortazar, 2018) (Participante “VF”)

Fragmentos Pedro Paramo (Rulfo,1973) (Participante “MJ”)
“Mamacita” (Andrés Caicedo, 1975) (Participante “VF”)”
Fragmentos El libro salvaje (Villoro, 2008) (Participante “MJ”)
“Las invisibles” en Espejos: una historia casi universal
(Galeano, 2008) (Participante “AR”)
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Lecturas

Arreola, J. J. (2014). La parabola del trueque. En Confabulario (pp. 115-119). Booket.

Arreola, J. J. (2013). La migala. La caja de cerillos ediciones.

Baéz, C. (1976). La cilindra. En Cuentos de la revolucion (L. Leal, comp.). Universidad
Nacional Autonoma de México.
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lectura (M. Lavin, comp., pp. 107-108) Lectorum.

Bornemann, E. (2016). Mil grullas. Alfaguara.

Caicedo, A. (4 de marzo de 2021). Mamacita. Prosa Ameridian Editores.
https://www.prosaeditores.com.ar/post/la-carta-suicida-que-andres-caicedo-le-
envio-a-su-madre

Cortazar, J. (2019). Bestiario. Penguin Random House.

Cortéazar, J. (2018). El futuro. En Salvo el crepusculo (pp. 115-116). Epub libre.

Cortazar, J. (2006). Rayuela. Editorial punto de lectura.

Davila, A. (2010). Cuentos reunidos. Fondo de Cultura Econémica.

Esquivel, L. (1998). jSea por dios y venga méas! En Intimas suculencias. Tratado filoséfico
de cocina (pp. 35-39). Debolsillo.

Fuentes, C. (1962). Aura. Ediciones Era.

Garcia Marquez, G. (2015a). Todos los cuentos. Diana.

Garcia Marquez, G. (2015b). Cien afios de soledad. Diana.

Galeano, E. (2016). El cazador de historias. Siglo XXI Editores.

Galeano, E. (2015). Mujeres. Siglo XXI Editores.

Galeano, E. (2008). Las invisibles. En Espejos: una historia casi universal (p. 249). Siglo
XXI Editores.

Galeano, E. (1989). El libro de los abrazos. Siglo XXI Editores.

Lopez Rubio, S. (2008). Bienes comunes. La mujer esa.
http://lamujeresa.blogspot.com/2013/06/cuento-bienes-comunes-por-susana-
lopez.html

Matute, A. M. (2013). Bernardino. En La puerta de la luna (pp. 387-394). Ediciones
Destino.

Maupassant, G. (2013). El collar. En Leo luego escribo: ideas para disfrutar de la lectura
(M. Lavin, comp., pp. 55-65) Lectorum.
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Titivilus.
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Videos
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Cuentos en video. (2016, 30 de junio. Francisca y la muerte [Archivo de video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=6dPRZQXe-bk&t=1s

Covarrubias, H. (2010, 29 de agosto). EI Almohaddn de Plumas / Stop Motion / Chile /
2007 [Archivo de video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=IGIKUWv1THc

Fundacion Gabo. (2020, 10 de junio). Cortometraje La peste del insomnio [Archivo de
video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=unavYbe3Yu8&t=401s

Ruiz, J. C. (2012, 3 de diciembre). El derecho de sofiar — Eduardo Galeano [Archivo de
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ZappingProduccions, (2014, 11 de febrero). Bienes comunes [Archivo de video]. YouTube.
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Actividades realizadas para la rifa de libros.

Titulo

Desarrollo

Objetivos

Acompéfiame a

Seleccionar un texto y dividirlo en partes de acuerdo
al nimero de participantes. Posteriormente
compartirlo en la sesién de manera digital. Iniciar con

Leer con los participantes del
circulo de lectura.
Comentar las impresiones acerca

leer la lectura en voz alta. Al finalizar la lectura preguntar de la lectura
que impresion les dejo la lectura. Los primeros dos '
. - Fomentar la lectura en voz alta.
participantes en responder son acreedores al libro.
Seleccionar un texto. Luego seleccionar imagenes
relacionadas a este. Hacer la lectura y al mismo L .
. - Y Participacion de los integrantes del
tiempo compartir las imagenes (puede ser en una grupo
¢ Qué ves? presentacion en PowerPoint o en un video). Al D N )
. . . . espertar emociones a través de
terminar pedir a los integrantes que expresen su sentir P imagenes

y que les evoco la lectura y las imagenes. Los Gltimos
dos participantes son acreedores al libro.

Caricaturas

Este juego consiste en elegir temas relacionados a la

lectura y el libro. Un participante iniciara con la frase:

caricaturas presenta: nombres de autores, titulos de
libros, peliculas basadas en libros, etc. Los

Ampliar el conocimiento de titulos

literario - L : . 0 autores de cada participante.
participantes se organizaran para ir respondiendo y
quien se equivoque o repita va saliendo del juego, el
ganador(a) recibe como premio un libro.
Elegir una leyenda mexicana y leerla en voz alta.
Leyendas Pedir a cada participante que cuente alguna leyenda .
Y8 P pante que ¢ 9 y Fomentar la tradicion oral.
mexicanas que conozca. Se otorgard un libro al primer
participante
En esta actividad se seleccionara a un autor (de
. . referencia alguno conocido por los participantes). -
Adivina quién P . guno P P P ) Fomentar el dialogo.
. ; En seguida se leeran fragmentos de alguna de sus . -
literario Fomentar el pensamiento critico.

obras. Se pedira a los integrantes digan de quien se
trata. EI ganador sera merecedor del libro.

Loterfa literaria

Esta actividad se basa en el clasico juego mexicano.
Las cartas fueron realizadas por la investigadora,
seleccionando imagenes de escritores e ilustraciones
literarias. En este caso se envia un documento en
formato PDF y cada participante selecciona una
tarjeta. La coordinadora del circulo va sacando las
cartas. Gana el primer participante en llenar el cartén
y gritar loteria.

Fomentar el didlogo vy la diversion.

Ruleta virtual

Este es el clasico juego de ruleta. A través de la
pagina https://es.piliapp.com/random/wheel/ se
ingresan los nombres de los participantes y luego se
gira para seleccionar a un ganador.

Seleccionar a un (a) ganador (a)



https://es.piliapp.com/random/wheel/
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Ejercicio de escritura de cartas.
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Glosario

Cartografia lectora. La cartografia lectora es un mapeo del camino del lector. En el caso
del circulo de lectura virtual la cartografia se disefi6 de a cuerdo a los gustos e intereses de los
participantes.

Fanfic. Se refiere a una ficcidn escrita por los fans sobre alguna obra existente ya sea un
libro, serie, comic, anime, manga, etc.

Infoxicacion. Es la sobrecarga de informacion que es dificil de procesar. Se da cuando
las personas se exponen durante periodos prolongados a informacion en la red. Puede causar
ansiedad y angustia.

Lectura gratuita. La lectura gratuita es aquella que se ofrece a los integrantes del circulo
de lectura solo por el gusto de compartir. De esta lectura no se espera que se obtengan
comentarios o un analisis profundo. Solo se comparte y se deja a reflexion personal.

Zoom. Es una plataforma digital con la cual se pueden realizar videollamadas. Es
utilizada principalmente en el &mbito educativo y empresarial pues acorta distancias. Su uso se

popularizo resultado del encierro por la pandemia de la COVID-19.



